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ဓမမမရ င  ခည  

 

မ ျ်းဇ ်းမတ ်ရင်ချမ််းမ မြေ့ဆရ မတ ်ဘုရ ်း၏ 

မေရုပပတတ ိအ ျဉ််း 
မကျ်းဇ ်းမတော ရှင ချမ ်းမ မြေ့ ဆ ောမတော ဘု ော်းသည   မန မောနှစ  ၁၂၉၀  ြညြေ့  ၊ ေါမခါင လဆန ်း ၈ 
 က (၂၄-၀၇-၁၉၂၈) မတောင တွင ်းကကီ်းမမ ြေ့ ြျဉ ်းမရွောတွင  ဖွော်း မင မတော မ သည ။ အသက  ၁၅ 
နှစ အရွ  တွင  မတောင တွင ်းကကီ်းမမ ြေ့ မတော  ဗ မောန မကျောင ်းတ ု က တွင  ရှင ဇနက ဘွ ြေ့အမည  ဖင ြေ့  
ရှင သောမဏအ ဖစ သ ု ြေ့ မ ောက ခ ြေ့ ပြီ်း၊ အသက  ၁၉ နှစ အရွ  တွင   ဟန ်းအ ဖစ သ ု ြေ့ မ ောက ခ ြေ့  
သည ။ 

ေ ဋကတ  စောမမ်းြွ မျော်း မ ဖဆ ု မအောင  မင ခ ြေ့ ၍ သောသနဓဇ သ  ီြေ ဓမမောစ    ဘွ ြေ့တံဆ ြ  
က ု လည ်း မကောင ်း၊ အရှင ဇနကောဘ ေံသ ြ   တတ  သောသနဟ တဓမမောစ    ဘွ ြေ့တံဆ ြ မျော်း 
က ု   ရှ ခ ြေ့ သည ။ ၁၃၁၅ ခုနှစ  နမတတ ော လမှောြင  ဆဋ္ဌသံဂါ နော ြါဠ ြဋ  ေ မသောဓက အဖွ ြေ့၌ 
ြါေင က ညီမဆောင ရွက ခ ြေ့ သည ။ ခ စ နှစ  ၁၉၅၇ ခုနှစ မှ ၁၉၆၂ ခုနှစ  အထ  သီဟ ု ဠ ကျွန ်း၌ 
သီဟ ု ဠ ဗုဒ္ဓဘောသောနှငြေ့   အဂဂ လ ြ ၊ သကတ တ၊ သီဟဠနှငြေ့   ဟ နဒီဘောသော တ ု ြေ့က ု မလြေ့ လောခ ြေ့ သည ။ 
 မန မောန ု င ငံမတော အစ ု ်း မှ မဟောကမမဋ္ဌောနစ   နှင ြေ့  အဂဂမဟောကမမဋ္ဌောနစ    ဘွ ြေ့မျော်းက ု  
၁၉၉၃  နှင ြေ့  ၁၉၉၅ နှစ မျော်းတွင  ချီ်း မြှ င ြေ့  ခင ်းခံခ ြေ့  သည ။ 

ဆ ောမတော သည   မန မောဘောသော ဖငြေ့   ၂၂ အုြ ၊ အဂဂ လ ြ ဘောသော ဖငြေ့   ၉ အုြ  မ ်းသော်းပြစုခ ြေ့  
သည ။ ချမ ်းမ မြေ့   ြ သောမကျောင ်းခွ မျော်းက ု  ဟသဂ ောတ၊ မမှော ဘီ လ  မေ်း၊ တမ ်း၊ မမမမ ြေ့၊ 
မတောင ကကီ်းမမ ြေ့တ ု ြေ့ ၌လည ်းမကောင ်း၊  ြည ြတွင  ထ ု င ်းန ု င ငံ၊ မတောင အောဖ  က၊ အမမ  ကန  
န ု င ငံတ ု ြေ့ ၌ ချမ ်းမ မြေ့   ြ သောမကျောင ်းခွ မျော်း တည မထောင န ု င ခ ြေ့ သည ။ 
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အ ရုဏဥ် ်း ဘုရ ်းရိခိ်ုးမျော်း 
(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၂၉) 

ဘုရ ်းရိခို်း အ ျဉ််း 
က ု   မတော တ ု င  က မလသောခြ သ မ ်း ချျုြ  ြတ ပင မ ်းလျက  ဒု္ကခဇောတ သ မ ်း မတော မ ပြီ်း 
သည  ဖစ ၍ သတတ ေါမေမန တြညြေ့  မတွက ု လည ်း က မလသော ပင မ ်းမ ကောင ်း နည ်း 
မကောင ်း ညွှန  ြ ဆ ု ဆံု်းမ၍ ဒု္ကခအမထွမထွ ပင မ ်းမအ်းမစမတော မ မသော  မတ စွော 
ဘု ော်းက ု  တြညြေ့  မတော သည   ကည ည ု   မတ န ု ်းလက စံု မ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်းကန မတောြေ့ ြါ၏ 
အရှင ဘု ော်း။ 

တရ ်းရိခို်း အ ျဉ််း 

ဆင ်း  အ ဖော ဖော ပင မ ်းလ ု ြါ၍ လ ု က နော ကသ  မျော်းဗ ု လ လ က ု  အြ ပင မ ်းမအ်း ဆင ်း   
မဘ်းမှ ကင ်းမေ်းမလမအောင  န ဗဗောန မသောင သ ု ြေ့ ြ ု ြေ့မဆောင မြတတ  တ ော်းမတော   မတ က ု  
တြညြေ့  မတော သည   ကည ည ု  မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်းကန မတောြေ့  ြါ၏ အရှင  ဘု ော်း။ 

သံဃ ရိခို်း အ ျဉ််း 

 မတ စွောဗုဒ္ဓ မဟောညွှန  ြ၍ ဆံု်းမတ ု င ်းသော သံံု်းသ ကခောက ု  မကောင ်းစွောလည ်း ကျငြေ့   
မ ဖောငြေ့  စွောကျငြေ့  ၍  ဖညြေ့  ကျငြေ့  မှန စွော အ   ောဟု ရှစ  ဖောသနြေ့ စင  မထ  အရှင နှငြေ့   နွ  ေင  
အ   ော  မတ သံဃောက ု  တြညြေ့  မတော သည   ကည ည ု  မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်း 
ကန မတောြေ့ ြါ အရှင ဘု ော်း။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၆) 

 ြဟ္မစိုရ်တရ ်း မ ်းပါ်း 
 ဗဟမေ ဟော  =  ဗဟမစ ု    တ ော်း မလ်းြါ်း 
မမတတ ော  = သတတ ေါတ ု ြေ့ အကျ ျု်းစီ်းြွါ်းက ု  လ ု လော်းမသောစ တ ။ 
ကရုဏော  = ဆင ်း  မသော သတတ ေါက ု  သနော်း ကင နော ခင ်း။ 
မုဒ္ တော  = သ တြါ်း ကကီ်းြွါ်းချမ ်းသောသည က ု  ေမ ်းသော ခင ်း။ 
ဉမြကခော  = မ မ ကံအမလျောက   ဖစ  က တောြ ဟု အလ  အလတ  

သမဘောထော်း ခင ်း။ 

မမတတ  ပိို့ 
သမဗဗသတတ ော  = သတတ ေါ မှန သမျှ 
အမေ ော မဟောန တျု  = မဘ်း န  ကင ်း ကြါမစ။ 
အဗျောြဇဈော မဟောန တျု  = စ တ ဆင ်း   ကင ်း ကြါမစ။ 
အနီဃော မဟောန တျု  = က ု   ဆင ်း   ကင ်း ကြါမစ။ 
သုခီ အတတ ောနံ ြ  ဟ န တျု = မ မ က ု   က ု  ချမ ်းသောစွော မဆောင န ု င  က ြါမစ။  
      [မမတတ ောြ ု ြေ့] 
ဒု္ကခော မုစစ န တျု  = ဆင ်း   ခင ်းမှ လွတ ကင ်း ကြါမစ။ 
    [ကရုဏောြ ု ြေ့] 
 ထောလဒ္ဓ သမပတတ  မတော မောေ ဂစ ဆန တျု =  ပြီ်းသော်း စည ်းစ မ ချမ ်းသောမှ မကင ်းကွော 

မ ုတ  မလျောြေ့  ကြါမစနှငြေ့  ။ [မုဒ္ တော]   

ကမမဿကော = မ မ ၏ မကောင ်းမှု မမကောင ်းမှု သည သောလျှင  က ု   ြ ု င ဉစစော ရှ  ကြါ 
တကော်း။      [ဉမြကခောြွါ်း] 
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ပရိ ံ 
ဘု ော်းတြည ြေ့ မတော (တ ု ြေ့)သည  သံသ ောအစမှစ၍  မနြေ့တ ု င မအောင  ဂုဏ မကျ်းဇ ်း 
ကကီ်းမော်း  ကကုန မသော  တနော မတ သံု်းြါ်း၊ မ ဘဆ ောသမော်း၊ မကျ်းဇ ်းရှင ြုဂဂ ျုလ ၊ 
အကျင ြေ့ သီလနှင ြေ့   ြည ြေ့ စံုမသော ြုဂဂ ျုလ တ ု ြေ့၏ အြါ်၌ ကော ကံ၊ ေစီကံ၊ မမနောကံ 
သံု်းြါ်းမသော ကံတ ု ြေ့  ဖငြေ့    ြစ မှော်းမ သည  ရှ ခ ြေ့ ြါမသော  ထ ု အ ြစ တ ု ြေ့က ု  မြျောက ြါမစ 
 ခင ်း အကျ ျု်းငှော၊ ရ ု မသ မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်းကန မတောြေ့ ြါ၏ ဘု ော်း။ 

မိမိခန္ဓာ ိုယ် ုိ စွေ့ ်ှူအပ်န  ံခင််း 

တြညြေ့  မတော (တ ု ြေ့)၏ ခနဓောက ု   နှင ြေ့  အသက က ု   မတ စွောဘု ော်းအော်းလည ်း မကောင ်း၊ 
ဆ ောသမော်းမျော်းအော်း လည ်းမကောင ်း စွန ြေ့လှူအြ နံှြါ၏ ဘု ော်း။ (၃ ကက မ ) 

ြုဒ္ဓနဿုတိဘ ဝနာ 

အ ဟံ = က မလသော အညစ အမ က်းတ ု ြေ့မှ ကင ်းမေ်းစင  က  မတော မ မသော  မတ စွော 
ဘု ော်း။ (၃ ကက မ ) 

မမတတ  ဘ ဝနာ 

အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ ကျန ်းမော  ကြါမစ၊ ချမ ်းသော  ကြါမစ၊ က ု   ဆင ်း  ကင ်း  ကြါ 
မစ၊ စ တ ဆင ်း   ကင ်း ကြါမစ၊ အစစအ ောအ ော အဆင မ ြ ကြါမစ။ (၃ ကက မ ) 

အသုဘဘ ဝနာ 

ဤခနဓောက ု   ကကီ်းသည  မသွ်း၊ မချွ်း၊  ြည ၊ သလ ြ ၊ ကျင ကကီ်း၊ ကျင င   စမသော 
ရံွစ ော၊ စက ဆုတ စ ော တ ု ြေ့နှငြေ့    ြညြေ့  နှက မနမသော ခနဓောက ု   ကကီ်းြါတကော်း။ (၃ ကက မ ) 
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မရဏဿတိဘ ဝနာ 

မမွ်းဖွော်းလောမသော သတတ ေါမှန သမျှ မသ က သည ချည ်းသော  ဖစ ြါသည ။ မသ ခင ်း 
တ ော်းသည  သတတ ေါတ ု ြေ့၏မနောက က ကြ လျက အပမ တမစ လ ု က ြါမနြါတကော်း။ (၃ 
ကက မ ) 

သတိပဋ္ဌ နပ်ွါ်း ခင််း၏ ရည်ရွယ်ချ ် 

စကက နြေ့ ၊ မ နစ ၊ နော ီ၊  က ၊ လ၊ နှစ  မတွမ ြောင ်း  က၍၊ အမဟောင ်း၊ အမဟောင ်းမတွ 
ချျုြ မြျောက ၊ အသစ အသစ မတွ မြါ်မြါက  ကကော၊ ခဏမစ  မ ြောင ်းလ မနမသော ရုြ  
သဘောေ၊ နောမ သဘောေ တ ု ြေ့၏ မတည ပမ  ခင ်းအန စစ၊ ဆင ်း   ခင ်း ဒု္ကခ၊ ြုဂဂ ျုလ သတတ ေါ၊ 
အတတ မဟုတ မသော အနတတ သမဘောတ ု ြေ့က ု  နစ မနောသက ေင  အမှန  မင လျက  ခင မင မှု 
သမုဒ္  ြ  န ု င  က၍၊ ဒု္ကခခြ သ မ ်းချျုြ  ြတ ပင မ ်း ော၊ ချမ ်းသောစစ  ချမ ်းသောမှန  
 မတ န ဗဗောန က ု  ဧကန မုချ မ ောက န ု င  က န  သတ ြဋ္ဌောန (၄)ြါ်း  မတ တ ော်းက ု  
ြွော်းမျော်း အော်းထုတ  ကြါစ ု ြေ့ ဘု ော်း။ 

သောဓု သောဓု သောဓု 

(အောရုဏ ဉီ်းဘု ော်းရှ ခ ု ်းမျော်း ဤတွင ပြီ်းဆံု်းြါသည ။)



ချမ ်းမ မြေ့ နနံက ခင ်း ဘရု ်းရ ှိခှို်းမျ ်း                                          8 

 

 

ဓမမမရ င  ခည  

နနံ ်ခင််း ဘုရ ်းရိခိ်ုးမျော်း 
(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၂၁) 

ဘုရ ်းဂုဏ်မတ ် (၉)ပါ်း 
ဣတ ြ  မသော ဘဂေါ - 

၁။ အ ဟံ 
၂။ သမမောသမဗျုမဒ္ဓါ 
၃။ ေ ဇဇောစ ဏသမပမနနော 
၄။ သုဂမတော 
၅။ မလောကေ ဒ္  
၆။ အနုတတ မ ောြု  သဒ္မမသော ထ  
၇။ သတထ ော မဒ္၀မနုဿောနံ 
၈။ ဗုမဒ္ဓါ 
၉။ ဘဂေါ 
 
၁။ အရဟံ = က မလသော အညစ အမ က်းတ ု ြေ့မှ ကင ်းမေ်းစင  က  မတော မ မသော 

 မတ စွောဘု ော်း။ 

၂။ သမ္မာသမ္ဗုဒ ဓ္ေါ = သ စ ောမှန သမျှ တစ စမကျန  သ မ ဘူ ဉာဏ  ဖငြေ့   အမှန အတ ု င ်း 
သ မတော မ မသော  မတ စွောဘု ော်း။ 

၃။ ဝိဇ္ဇာစရဏသမ္ပဒ န္ာ = အသ တ ော်း အကျငြေ့  တ ော်းတ ု ြေ့နှငြေ့    ြညြေ့  စံုမတော မ မသော 
 မတ စွောဘု ော်း။ (ေါ) ေ ဇဇောသံု်းြါ်း၊ ေ ဇဇောရှစ ြါ်း၊ စ ဏတ ော်း တစ ဆ ြေ့  ငါ်းြါ်း 
တ ု ြေ့နှငြေ့    ြညြေ့  စံုမတော မ မသော  မတ စွောဘု ော်း။



ချမ ်းမ မြေ့ နနံက ခင ်း ဘရု ်းရ ှိခှို်းမျ ်း                                          9 

 

 

ဓမမမရ င  ခည  

၄။ သုဂဒ ာ = ကျ ျု်းရှ ဟုတ မှန  နှစ တန မသော စကော်းက ု သော မ နြေ့  ကော်းမတော မ  
တတ မသော  မတ စွောဘု ော်း။ (ေါ)ကျ ျု်းရှ ဟုတ မှန  သ ခံသောမသောစကော်းနှငြေ့   ကျ ျု်း 
ရှ ဟုတ မှန  သ မခံ သောမသောစကော်း ဤနှစ ြါ်းက ု သော မ နြေ့  ကော်းမတော မ တတ  မသော 
 မတ စွောဘု ော်း။ 

၅။ ဒ ာကဝိ္ူ = သတတ မလောက၊  သကောသမလောက၊ သခဂ ါ မလောက တည ်းဟ  
မသော မလောကသံု်းခွင က ု  အကုန အစင  သ  မင မတော မ မသော  မတ စွောဘု ော်း။ 

၆။ အ္ု တဒရာ ပုရိသ္မ္မသာရထိ = မ ဉ မကျ်း က ငော်း သတတ ေါမျော်းက ု   ဉ  ြါ်း 
မလမအောင  မသွ်းမဆောင  ဆံု်းမ ခင ်း၌ တုဘက ကင ်းမတော မ မသော  မတ စွော 
ဘု ော်း။ 

၇။ သ ထာ ဒ္၀မ္္ုဿာနံ = လ , နတ ,  ဗဟမော သတတ ေါတ ု ြေ့၏ ဆ ောတစ ဆ  အစစ  
 ဖစ မတော  မ မသော  မတ စွောဘု ော်း။ 

၈။ ဗုဒ ဓ္ေါ = သစစောမလ်းြါ်း အမှန တ ော်းက ု  ြ ု င ်း ခော်းထင ထင  သ  မင မတော မ  မသော 
 မတ စွောဘု ော်း။ (ေါ) သစစောမလ်းအင  က ု   တ ု င  မင ၍ မျော်း ဖင မေမန တြညြေ့   
မတွက ု လည ်း သ မစမတော မ မသော  မတ စွောဘု ော်း။ 

၉။ ဘဂဝေါ = ဣဿ    စသည  ဘုန ်းမ ခောက လီနှငြေ့   စံုညီ ြညြေ့  ေမတော မ မသော 
 မတ စွောဘု ော်း။ 

(က) က ု   မတော  မတ ၏ စ တ မတော က ု  စ ု ်းြ ု င န ု င နင ်းမတော မ  ခင ်း တည ်းဟ  
မသော ဣဿရိယ ဘုန ်းမတော ၊ 

(ခ) မဂ  ဖ ု လ  န ဗဗောန  က ု ်းတန မသော မလောကုတတ  ောတ ော်း တည ်းဟ မသော ဓမ္မ 
ဘုန ်းမတော ၊ 

(ဂ) ဟုတ တ ု င ်းမှန စွော သံု်း ဖောမသောမလောကတွင  ြျံ ြေ့နံှြေ့ မကျော မစော   ခင ်းတည ်း 
ဟ မသော ယသ ဘုန ်းမတော ၊ 
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(ဃ) အဂဂ ါကကီ်းင   တငြေ့  တ   ြညြေ့  မဖ ်း အချ ျု်းတကျသြပါ  မတော မ လှ ခင ်း 
တည ်းဟ မသော သိရီ ဘုန ်းမတော ၊ 

(င) အလ ု မတော ရှ တ ု င ်း မဆ ု င ်းခဏ ပြီ်းစီ်းမတော မ   ခင ်းတည ်းဟ မသော ကာမ္ 
ဘုန ်းမတော ၊ 

(စ) အ ဟတတ မဂ ဉာဏ ၊ သဗဗညုတဉာဏ  တ ု င မအောင  မစန ု င သညြေ့    ကံြေ့ ခ ု င  
ကကီ်းမော်းမသော ေီ   မတော တည ်းဟ မသော ပယ တ ဘုန ်းမတော ၊ 

ဤဘုန ်းမတော မ ခောက စံုနှငြေ့   ကံုလံု ြညြေ့  ေမတော မ မသော  မတ စွောဘု ော်း။ 

ဤသ ု ြေ့လျှင  အ ဟံစသော်း ဂုဏ က ု ်းြါ်းနှငြေ့   ထ ်း ခော်းကံုလံု  ြညြေ့  စံုမတော မ မသော  မတ စွော 
ဘု ော်းက ု  တြညြေ့  မတော သည   ကည ည ု  မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်းကန မတောြေ့  ြါ၏ 
အရှင ဘု ော်း။ 

 

စောမျက နှော (၁၅) သ ု ြေ့ဆက ြါ။ 



ချမ ်းမ မြေ့ နနံက ခင ်း ဘရု ်းရ ှိခှို်းမျ ်း                                          11 

 

 

ဓမမမရ င  ခည  

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၂၄) 

တရ ်းဂုဏ်မတ ် (၆)ပါ်း 
၁။ သွောကခောမတော ဘဂေတော ဓမမမော၊ 

၂။ သနဒ ဋ္ဌ မကော၊ 

၃။ အကောလ မကော၊ 

၄။ ဧဟ ြဿ မကော၊ 

၅။  သြမန ျ မကော၊ 

၆။ ြစစတတံ  မေဒ္ တမဗဗော ေ ည ဟ ။ 

၁။ ဘဂဝ ာ ဓဒမ္မာ = ရှင မတော  မတ ဘု ော်း မဟောမ နြေ့  ကော်း သညြေ့   မဂဂ မလ်းြါ်း 
ဖ ု လ မလ်းြါ်း န ဗဗောန  ြ   တ အော်း ဖငြေ့   ဆ  ြါ်းမသော တ ော်းမတော  မတ သည ၊ 
သ ာကခာဒ ာ = နောစဉ ချမ ်းသော ကျငြေ့  ချမ ်းသော၍ ချမ ်းသော မတ မှန  မအ်းန ဗဗောန  
ဟု သံု်းတန မကောင ်း ခင ်း  ြညြေ့  စံုလျှင ်းမအောင  ရှင ်းလင ်း မဟော ကော်းမတော မ အြ  
မသော တ ော်းမတော   မတ ြါမြတည ်း။ 

၂။ ဘဂဝ ာ ဓဒမ္မာ = ရှင မတော  မတ ဘု ော်း မဟောမ နြေ့   ကော်းသညြေ့   မလောကုကတ  ော 
က ု ်းြါ်း  မတ တ ော်း သည ၊ သ ဒ္ိဋိ္ဌဒကာ = သ မျော်းမ ြော ကော်း စကော်းနှငြေ့  မျှ မ ံု 
 ဘ  ကျနက ု   တ ု င  သ  မင န ု င မသော တ ော်းမတော   မတ ြါမြတည ်း။ 

၃။ ဘဂဝ ာ ဓဒမ္မာ = ရှင မတော  မတ ဘု ော်း မဟောမ နြေ့   ကော်းသညြေ့   မဂ မလ်းြါ်း 
တ ော်းမတော  မတ သည ၊ အကာ ိဒကာ = အချ န မလငြေ့   မဖငြေ့  မမနှ်း ချက ချင ်း 
အကျ ျု်းမြ်းမသော တ ော်းမတော  မတ ြါမြတည ်း။ 

၄။ ဘဂဝ ာ ဓမ္မာ = ရှင မတော  မတ ဘု ော်း မဟောမ နြေ့   ကော်းသညြေ့   မလောကုတတ  ော 
က ု ်းြါ်း  မတ တ ော်းသည ၊ ဧဟိပဿိဒကာ = လောခ ြေ့ စမ ်းြါ ရှုစမ ်းြါဟု ေမ ်းသော 
ရွှင လှု က  ဖ တ မခါ်ထ ု က မသော တ ော်းမတော  မတ ြါမြတည ်း။



ချမ ်းမ မြေ့ နနံက ခင ်း ဘရု ်းရ ှိခှို်းမျ ်း                                          12 

 

 

ဓမမမရ င  ခည  

၅။ ဘဂဝ ာ ဓမ္မာ = ရှင မတော  မတ ဘု ော်း မဟောမ နြေ့   ကော်းသညြေ့   မလောကုတတ  ော 
က ု ်းြါ်း  မတ တ ော်းလည ၊ သသပဒနယ ိဒကာ = အ၀တ ဉမသျှောင  မီ်းမလောင  
မသော လည ်း မသတ ဘ နှငြေ့   စ တ ထ မ ောက မအောင  ကြ မဆောင  ထ ု က မသော 
တ ော်းမတော  မတ  ြါမြတည ်း။ 

၆။ ဘဂဝ ာ ဓဒမ္မာ = ရှင မတော  မတ ဘု ော်း မဟောမ နြေ့   ကော်းသညြေ့   မလောကုတတ  ော 
က ု ်းြါ်း  မတ တ ော်းသည ၊ ဝိညူဟိ = သစစောသ  မင  ြညောရှင  ရှစ ြါ်း အ   ော 
မျော်းသည  သောလျင ၊ ပစစ တံ  ဒဝ္ိ ဒဗဗာ = က ု   စီ က ု   ငှ သ   ခံစော်း မသော 
တ ော်းမတော   မတ ြါမြတည ်း။ 

ဤသ ု ြေ့လျှင  သွောကခောတစသော်း ဂုဏ မ ခောက ြါ်းနှငြေ့   ထ ်း ခော်းကံုလံု  ြညြေ့  စံုမတော  မ မသော 
တ ော်းမတော  မတ က ု  တြညြေ့  မတော သည   ကည ည ု  မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်း ကန မတောြေ့  
ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 

 

စောမျက နှော (၁၅) သ ု ြေ့ဆက ြါ။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၂၆) 

သံဃ ြေ့ဂဏု်မတ ် (၉)ပါ်း 
၁။ သုြပဋ ြမနနော ဘဂေမတော သောေကသံမဃော 

၂။ ဉဇုြပဋ ြမနနော ဘဂေမတော သောေကသံမဃော 

၃။ ဉော ြပဋ ြမနနော ဘဂေမတော သောေကသံမဃော 

၄။ သောမ စ ြပဋ ြမနနော ဘဂေမတော သောေကသံမဃော 
 ဒ္ ဒံ္ စတတ ော   ြု  သ ုဂါန  အဋ္ဌ ြု  သြုဂဂလော 
ဧမသဘဂေမတော သောေကသံမဃော -- 

၅။ အောဟုမနမ ျော 

၆။ ြါဟုမနမ ျော 

၇။ ဒ္ကခ မဏမ ျော 

၈။ အဉဇလီက ဏီမ ျော 

၉။ အနုတတ  ံ ြုညမကခတတံ  မလောကဿ 
(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၂၇-၂၈) 

ဘဂဝဒ ာ သာဝကသံဒ ာ = မရွှဘုန ်းမတော သခင  ရှင မတော  မတ ဘု ော်း၏ 
တြညြေ့  သော်းမမော  အ   ော သံဃောမတော သည  - 

၁။ သုပပဋိပဒ န္ာ = က မလသောပင မ ်းမ ကောင ်း မကောင ်းစွော ကျငြေ့   ကံမတော မ ြါမြ၏။ 

၂။ ဥဇု္ပပဋိပဒ န္ာ = သောမေ မော ော ကင ်းစင ကွော၍ မ ဖောငြေ့  စွော ကျငြေ့   ကံမတော မ ြါ 
မြ၏။ 

၃။ ဉာယပ ဋိပဒ န္ာ = န ဗဗောန အကျ ျု်း မမျှော က ု ်း ည သန  ကျငြေ့   ကံမတော မ ြါမြ၏။
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၄။ သာမိ္စိပပဋိပဒ န္ာ = မဂဂင ရှစ  ြ  အကျငြေ့   မတ မ ကောငြေ့   တုြ ေြ ရ ု မသ မလျော  
ကန မအောင  ကျငြေ့   ကံမတော  မ ြါမြ၏။ 

ယ္ိ္ံ စ တာရိ ပုရိသယုဂေါနိ အဋ္ဌ ပုရိသပုဂဂ ာ ဧသ ဘဂဝဒ ာ သာဝက 
သံဒ ာ = အစံုမလ်းြါ်း သီ်း ခော်း ရှစ မဖါ်  မတ ဘု ော်း၏ တြညြေ့  သော်းမမော  
အ   ော သံဃောမတော သည - 

၅။ အာဟုဒနဒယ ာ = အမေ်းမှ မဆောင    ြစစည ်းက ု  မ လည ်း မြ်းလှူ ခင ်းငှော 
ထ ု က မတော မ ြါမြ၏။ 

၆။ ပေါဟုဒနဒယ ာ = ဧညြေ့  သည ဖ ု ြေ့ ော  ည ကောမဆောင ထော်း ြစစည ်းမျော်းြင  စ တ  
ထော်းစင  ဖူ မြ်းလှူ ခင ်းငှော ထ ု က မတော မ ြါမြ၏။ 

၇။ ္ကခိဒဏဒယ ာ = တမလွန စခန ်း မကောင ်းဖ ု ြေ့မှန ်း၍ လှူဒ္ါန ်း ခင ်းငှော ထ ု က  မတော  
မ ြါမြ၏။ 

၈။ အဥဇ ီကရဏီဒယာ = ရ ု မသ မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်း  ခင ်းငှော ထ ု က မတော  
မ ြါမြ၏။ 

၉။ အ္ု တရံ ပုညဒကခ တံ  ဒ ာကဿ = နတ လ အမျော်း မကောင ်းမှုြွော်းဖ ု ြေ့ ကက ထော်း 
ြျ ျု်းချ တုမ သညြေ့   မကောင ်းလှ လ  မ မ  ောမ မြမော  ဖစ မတော မ ြါမြ၏။ 

ဤသ ု ြေ့လျှင  သုပပဋိပ န္ စသည အ ြော်း ဂုဏ က ု ်းြါ်းနှငြေ့   ထ ်း ခော်းကံုလံု  ြညြေ့  စံုမတော  
မ မသော အ   ောရှစ မဖော  သံဃောမတော နှငြေ့   အ   ောနွ  ေင  သမမျုတ မထ  အရှင  တ ု ြေ့က ု  
တြညြေ့  မတော သည   ကည ည ု  မတ န ု ်း လက စံုမ ု ်း ရှ ခ ု ်း ကန မတောြေ့ ြါ၏ အရှင  ဘု ော်း။
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၀) 

ပန််း  ပ် ှူ ပ မဇ ်ရန ်

ဘုန ်းမတော အနန တ၊ ဂုဏ မတော အနန တ၊ ဉာဏ မတော  အနန တ၊ တန ခ ု ်းမတော အနု န အနှငြေ့   
 ြညြေ့  စံုမတော မ မသော သံု်းမလောက ထွတ ထော်း၊ သဗဗညု ရှင မတော  မတ ဘု ော်းအော်း 
အဆင ်းအနံြေ့ သင ်းြျံ ြေ့လှု င ကက   ြန ်းသွ  သွ  က ု   င ေ  သ မြေ့  သ မြေ့   ြီတ စ မြေ့  မျှ 
ချမ ်းပင မ ြေ့  ကည သော မစတနော ဖငြေ့   မခမောမမ ြေ့နန ်း မ ောက ဖ ု ြေ့မှန ်း၍ လှူဒ္ါန ်း ဆက ကြ  
ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 

ဆ မ ်း  ပ် ှူ ပ မဇ ်ရန ်

ဘုန ်းမတော အနန တ၊ ဂုဏ မတော အနန တ၊ ဉာဏ မတော  အနန တ၊ တန ခ ု ်းမတော အနု န တ နှငြေ့   
 ြညြေ့  စံုမတော မ မသော သံု်းမလောက ထွတ ထော်း၊ သဗဗညု ရှင မတော  မတ ဘု ော်းအော်း 
ဖမ ောင ်း ဆီမီ်း လျှြ စစ မီ်းနှငြေ့   မီ်းအသွ  သွ   မ ောင လျံှ ခ  ၍  င ေ   သ မြေ့   သ မြေ့   
ြီတ စ မြေ့  မျှ ချမ ်းပင မြေ့   ကည သော မစတနော ဖငြေ့   မခမောမမ ြေ့နန ်း မ ောက ဖ ု ြေ့မှန ်း၍ လှူဒ္ါန ်း 
ဆက ကြ ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၁) 

မရချမ််း  ပ် ှူ ပ မဇ ်ရန ်

ဘုန ်းမတော အနန တ၊ ဂုဏ မတော အနန တ၊ ဉာဏ မတော  အနန တ၊ တန ခ ု ်းမတော အနု န တ နှငြေ့   
 ြညြေ့  စံုမတော မ မသော သံု်းမလောက ထွတ ထော်း၊ သဗဗညု ရှင မတော  မတ ဘု ော်းအော်း 
မအ်း မ  ကည လင   မတ မ စင က ု   ကည ရွှင  င သ မြေ့   ြီတ စ မြေ့  မျှ ချမ ်းပင မ ြေ့  ကည  သော 
မစတနော ဖငြေ့   မခမောမမ ြေ့နန ်း မ ောက ဖ ု ြေ့မှန ်း၍ လှူဒ္ါန ်း ဆက ကြ ြါ၏ အရှင  ဘု ော်း။ 
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သစ်သ ်း  ပ် ှူ ပ မဇ ်ရန ်

ဘုန ်းမတော အနန တ၊ ဂုဏ မတော အနန တ၊ ဉောဏ မတော  အနန တ၊ တန ခ ု ်းမတော အနန တနှငြေ့    ြညြေ့  စံု 
မတော မ မသော သံု်းမလောက ထွတ ထော်း၊ သဗဗညု ရှင မတော  မတ ဘု ော်းအော်း အဆင ်းအနံြေ့ 
အ သောဖံုဖံု  ြညြေ့  စံုြါမသော သစ သီ်းခ ဖွ   အသွ  သွ  က ု   င ေ  သ မြေ့  သ မြေ့   ြ တ  
စ မြေ့  မျှ ချမ ်းပင မ ြေ့   ကည သော မစတနော ဖငြေ့   မခမောမမ ြေ့နန ်း မ ောက ဖ ု ြေ့မှန ်း၍ လှူဒ္ါန ်း 
ဆက ကြ ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၂) 

ဆုမတ င််း အမျှမဝ 

ဤသ ု ြေ့လျှင  သံု်းမလောကထွတ ထော်း သဗဗညုရှင မတော   မတ ဘု ော်း၏ ဘုန ်းမတော ၊ 
ဂုဏ မတော ၊ တန ခ ု ်းမတော နှငြေ့   ဉာဏ မတော အဖံုဖံု မကျ်းဇ ်းဂုဏ က ု   ကည  ံုမမျှော မှန ်း 
လှူဒ္ါန ်း ဆက ကြ  မသော ဤ ဒ္ါနမကောင ်းမှု၊ မဆောက တည  မသော သီလ မကောင ်း 
မှု၊ ြွါ်းမျော်း မသော ဘောေနောမကောင ်းမှု အစုစုတ ု ြေ့မ ကောငြေ့   တြညြေ့  မတော (တ ု ြေ့) သည  
ြညောရှ  သ မတော မကောင ်းတ ု ြေ့ နှငြေ့  သော မတွ ြေ့ ကကံဆံုဆည ်း မြါင ်းသင ်း ဆက ဆံ  ၍ 
ြညောရှ  သ မတော မကောင ်းတ ု ြေ့ မဟောမ ြောမသော တ ော်းမှန  စကော်းမှန  တ ု ြေ့က ု  နောခံမှတ  
သော်း သ ဖငြေ့   ြညောရှ  သ မတော မကောင ်းတ ု ြေ့ ကျငြေ့   ကံမနထ ု င  ကသညြေ့   အတ ု င ်း ဆင ်း   
ပင မ ်းမ ကောင ်း အကျငြေ့  မကောင ်း အကျငြေ့  မှန တ ု ြေ့က ု  ကျငြေ့   ကံ ြွါ်းမျော်း ကက ်းစော်း အော်းထုတ  
န ု င ( က)သ ဖငြေ့   ဆင   ခြ သ မ ်း ကင ်းပင မ ်း ော န ဗဗောန က ု  လျင  မန  စွောမျက မမှောက  ပြ  
ြါလ ု (ကုန ) အရှင ဘု ော်း။ 

ဤမကောင ်းမှု အစုစု၏ အဖ ု ြေ့ဘောဂက ု  မ ဘဘ ု ်းဘွော်း ဆ ောသမော်းတ ု ြေ့မှ စ၍အလံု်းစံု 
မသော သတတ ေါတ ု ြေ့အော်း အမျှမြ်းမေြါကုန ၏။ အမျှ ၍ ချမ ်းသော ကြါမစ။ 

အမျှ အမျှ အမျှ   မတော မ  ကြါကုန မလောြေ့ ။ 

သောဓု၊ သောဓု၊ သောဓု 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၆) 

 ြဟ္မစိုရ်တရ ်း မ ်းပါ်း 
 ဗဟမေ ဟော  =  ဗဟမစ ု    တ ော်း မလ်းြါ်း 
မမတတ ော  = သတတ ေါတ ု ြေ့ အကျ ျု်းစီ်းြွါ်းက ု  လ ု လော်းမသောစ တ ။ 
ကရုဏော  = ဆင ်း  မသော သတတ ေါက ု  သနော်း ကင နော ခင ်း။ 
မုဒ္ တော  = သ တြါ်း ကကီ်းြွါ်းချမ ်းသောသည က ု  ေမ ်းသော ခင ်း။ 
ဉမြကခော  = မ မ ကံအမလျောက   ဖစ  က တောြ ဟု အလ  အလတ  

သမဘောထော်း ခင ်း။ 

မမတတ  ပိို့ 
သမဗဗသတတ ော  = သတတ ေါ မှန သမျှ 
အမေ ော မဟောန တျု  = မဘ်း န  ကင ်း ကြါမစ။ 
အဗျောြဇဈော မဟောန တျု  = စ တ ဆင ်း   ကင ်း ကြါမစ။ 
အနီဃော မဟောန တျု  = က ု   ဆင ်း   ကင ်း ကြါမစ။ 
သုခီ အတတ ောနံ ြ  ဟ န တျု = မ မ က ု   က ု  ချမ ်းသောစွော မဆောင န ု င  က ြါမစ။  
      [မမတတ ောြ ု ြေ့] 
ဒု္ကခော မုစစ န တျု  = ဆင ်း   ခင ်းမှ လွတ ကင ်း ကြါမစ။ 
    [ကရုဏောြ ု ြေ့] 
 ထောလဒ္ဓ သမပတတ  မတော မောေ ဂစ ဆန တျု =  ပြီ်းသော်း စည ်းစ မ ချမ ်းသောမှ မကင ်းကွော 

မ ုတ  မလျောြေ့  ကြါမစနှငြေ့  ။ [မုဒ္ တော]   

ကမမဿကော = မ မ ၏ မကောင ်းမှု မမကောင ်းမှု သည သောလျှင  က ု   ြ ု င ဉစစော ရှ  ကြါ 
တကော်း။      [ဉမြကခောြွါ်း] 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက မ   ၆၄) 

မယ ဂ မျော်း ပစစမဝ ခဏ  အ ျဉ််းချျုပ် ဆင် ခင်ရန ်

အဝတ်အေည်၌ ဆင် ခင်ရန ်

ဤအေတ အထည တ ု ြေ့က ု  တငြေ့  တ  လှြမအောင  ေတ ဆင  ခင ်း မဟုတ ြါ။ ဖံု်းလွှမ ်း 
သငြေ့  သညြေ့   က ု   အဂဂ ါ တ ု ြေ့က ု  ဖံု်းလွှမ ်းန ု င  န ၊ ကျန ်းမောမ ်းမြျက  မအောင  အမအ်း 
အြ  ဉတုဒ္ဏ က ု  ကောကွ  န ု င  န ၊ မှက ၊  ခင ၊  င ၊ မ မ၊ ကင ်း၊ သန ်းတ ု ြေ့ မထ ြါ်း 
မက ု က ခ န ု င မစ န နှငြေ့   အမနအထ ု င  မျှတ ကျန ်းမောမ ်း ၍ ဗုဒ္ဓရှင မတော  မတ  ဘု ော်း 
ညွှန  ကော်း မတော မ မသော သီလ၊ သမောဓ ၊ ြညော သံု်းသ ကခောက ု  ကက ်းစော်း  ဖညြေ့  ကျငြေ့  န ု င  န  
ေတ ဆင  ခင ်း ဖစ ြါသည ။ 

အစ အ ဟ္ ရ၌ ဆင် ခင်ရန ်

ဤအစောအောဟော က ု  အော်းအင  ြညြေ့  မဖ ်း န ၊ တငြေ့  တ   လှြ န ၊ မြျော ရွှင   မူ်းထ ်း  န  
သံု်းမဆောင  ခင ်းမဟုတ ြါ ဓောတ မလ်းြါ်း အစုအမေ်း ဖစ မသော ဤခနဓောက ု    သည  
ကျန ်းမောမျှတစွော အရှည တည တံြေ့ ၍  မတ ဘု ော်းသောသနော ကျငြေ့  နှစ  ဖောက ု  ကျငြေ့  န ု င  
ြါမစ မေဒ္နောမဟောင ်းသစ  မ ဖစ  မစ န   ည သန ၍ သံု်းမဆောင မီှေ  ခင ်း  ဖစ ြါသည ။ 

မ ျောင််းအမဆ  ်အအုံ၌ ဆင် ခင်ရန် 

ဤမကျောင ်းအမဆောက အအံုက ု  ကျန ်းမောမ ်းမြျက   မအောင  အမအ်းအြ  ဉတု 
ဒ္ဏ က ု  ကောကွ  န ု င  န  မှက ၊  ခင ၊  င ၊ မ မ၊ ကင ်း၊ သန ်းတ ု ြေ့ မထ ြါ်း မက ု က  
ခ န ု င မစ န  နှငြေ့   အမနအထ ု င မျှတ ကျန ်းမောမ ်း ၍ ဗုဒ္ဓရှင မတော  မတ  ဘု ော်း၏ 
သံု်းြါ်းသောသနော သံု်းသ ကခောက ု  မကောင ်းစွော  ဖညြေ့  ကျငြေ့  န ု င  န  အသံု်းပြမနထ ု င  ခင ်း 
 ဖစ ြါသည ။
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မဆ်းဝါ်း၌ဆင် ခင်ရန ်

ဤမဆ်းေါ်းက ု  မ ောဂါမေဒ္နောကင ်းရှင ်း ကျန ်းမော ခင ်း  ြညြေ့  စံု၍ သံု်းဘံုထွတ ထော်း 
 မတ ဘု ော်း၏ သံု်းြါ်းသောသနော သံု်းသ ကခောက ု  မကောင ်းစွော ဖညြေ့  ကျငြေ့  န ု င  န  သံု်း 
မဆောင  မီှေ  ခင ်း  ဖစ ြါသည ။ 

သောဓု သောဓု သောဓု 

 

(နံနက ခင ်းဘု ော်းရှ ခ ု ်းမျော်း ဤတွင ပြီ်းဆံု်းြါသည ။) 
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မေ့ ည်ခင််း ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၂၉) 

 နမ်တ ြေ့ခန််း 
နမမ္ောတဿ ဘဂဝမတော အရဟမတော သမ္မောသမ္ဗုဒ္ဓဿ 

 သကောသ၊  သကောသ၊  သကောသ၊ ကော ကံ၊ ၀စီကံ၊ မမနောကံ တည ်းဟ မသော 
အ ြစ ခြ သ မ ်း၊ ြမြျောက ပင မ ်း၍ အသက ရှည စွော အနောမ ြေ့ မ ်း၊  န မဘ်းကင ်း 
မ ကောင ်း၊ မကောင ်းမှုမဂဂ လော၊  ဖစ ြါမစ ခင ်း အကျ ျု်းငှော၊ ဘု ော်း တနော၊ တ ော်း  တနော၊ 
သံဃော တနော၊ တည ်းဟ မသော  တနော မတ သံု်းြါ်း(ဆ ောသမော်း) တ ု ြေ့က ု ၊ အရ ု အမသ၊ 
လက အုြ မ ု ်း၍ ရှ ခ ု ်းြ မဇော ၊ ဖ ်းမ မော မောန မလျှောြေ့  ကန မတောြေ့ ြါ၏ အရှင  ဘု ော်း။ 
 

(ဆ ောမတော  ဆုမြ်းပြီ်းလျှင  မအောက ြါအတ ု င ်း ရွတ ဆ ု ြါ။) 
 
[မ ောဂီမျော်း] ဆ ောမတော  မြ်းမသောဆုနှင ြေ့   ြည ြေ့ စံု ြါလ ု ၏ အရှင ဘု ော်း။ 
 

 ို်းပါ်းသ   မတ င််းခံ ခင််း 
အဟံဘမန တ သံသော ေဋ္ဋဒု္ကခမတော မမောစနတထ ော  တ သ မဏနသဟ နေဂဂ သ 
မနနောဂတံ ဉမြါသထသီလံ ဓမမံ  ောစောမ  အနုဂဂဟံကတွော သီလံမဒ္ထ မမဘမန တ။ 

ဒု္တ  မပ        အဟံဘမန တ ..... မမဘမန တ။ 
တတ  မပ       အဟံဘမန တ ..... မမဘမန တ။ 

အရှင ဘု ော်း တြညြေ့  မတော သည  သံသ ောေဋ  ဆင ်း  မှ လွတ မ မောက ြါ ခင ်း 
အကျ ျု်းငှော အော်းက ု ်း ော သံု်းြါ်းနှငြေ့  တကွ အဂဂ ါက ု ်းြါ်းနှငြေ့   ြညြေ့  စံုမသော ဉြုသ သီလ 
မတော  မတ က ု  မလျှောက ထော်း မတောင ်းခံြါ၏ အရှင ဘု ော်း။
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တြညြေ့  မတော က ု  ချီ်းမ မြှ ောက မသော အော်း ဖငြေ့   အော်းက ု ်း ော သံု်းြါ်းနှငြေ့  တကွ အဂဂ ါ 
က ု ်းြါ်း နှငြေ့    ြညြေ့  စံုမသော ဉြုသ သီလမတော  မတ က ု  မြ်းသနော်းမတော မ ြါ အရှင  
ဘု ော်း။ 

 ို်းပါ်းသ   မဆ  ်တည် ခင််း 
၁။ ြါဏောတ ြါတော မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 

သတတ ေါ၏ အသက က ု  သတ  ခင ်းမှ မရှောင  ကဉ ြါ၏။ 

၂။ အဒ္ နနောဒ္ါနော မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
သ တြါ်း၏ ြစစည ်းက ု  မတ ော်း   ခင ်းမှ မရှောင  ကဉ ြါ၏။ 

၃။ အ ဗဟမစ   ော မေ မဏ  သ တစောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
မ မတ မသောအကျငြေ့  က ု  ကျငြေ့   ခင ်းမှ မရှောင  ကဉ ြါ၏။ 

၄။ မုသောေါဒ္ါ မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
မမှန မသောစကော်းက ု  မ ြောဆ ု  ခင ်းမှ မရှောင  ကဉ ြါ၏။ 

၅။ သု ောမမ   မဇဇြမောဒ္ဋ္ဌောနော မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
မ ်း စ မမြေ့ မလျောြေ့ မစတတ မသော အ က  မသစောတ ု ြေ့က ု  မသောက စော်း ခင ်းမှ မရှောင  
 ကဉ ြါ၏။ 

၆။ ေ ကောလ မဘောဇနော မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
မနမွန ်းလွ မသောအခါမှ စ၍ မနောက တစ မနြေ့ အရုဏ မတက မီအတွင ်း စော်းဖွ   
မသောက ဖွ  က ု  စော်းမသောက  ခင ်းမှ မရှောင  ကဉ ြါ၏။ 

၇။ နစစ ဂီတ ေါဒ္ တ ေ သ က ဒ္ဿန မောလော ဂနဓ ေ မလြန ဓော ဏ မဏ္ဍန ေ ဘ  သန 
ဋ္ဌောနော မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
သောသနောမတော နှငြေ့   မမလျော  ဆနြေ့ ကျင  မ ငောင ြေ့ တံကျင သဖွ    ဖစ မသော က ခင ်း၊ 
သီဆ ု  ခင ်း၊ တီ်းမှုတ  ခင ်းတ ု ြေ့က ု   ကည ြေ့ ရှု နော်းမထောင  ခင ်းမှ လည ်းမကောင ်း၊ 
ြန ်းြန  ခင ်း၊ အမမွှ်းနံြေ့သော လ မ ်းကျံရှူရှ က  ခင ်း၊ နံြေ့သောမှုနြေ့  အမ ောင တင ဆီ တ ု ြေ့  ဖငြေ့   
တငြေ့  တ   မ ြ ြစ မအောင  ဖ ု ြေ့သ ြ   ခ  သ  ခင ်းမှ လည ်းမကောင ်း မရှောင  ကဉ ြါ၏။
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၈။ ဉစစော သ န မဟောသ န မေ မဏ  သ ကခောြဒံ္ သမောဒ္  ောမ ။ 
တစ မတောငြေ့  ထွောထက  ြ ု ၍ မငြေ့  မသော အ ြ  ောမန ော၊ အလွန  မကောင ်းမွန ခမ ်းနော်း 
မသော အ ြ  ောမန ောတ ု ြေ့ ၌ မနထ ု င  အ ြ စက  ခင ်းမှ မရှောင  ကဉ ြါ၏။ 

၉။ မမတတ ောသဟဂမတန မစတသော သဗဗော၀န တံ  မလောကံ ဖ  တွော ေ ဟ မ ။ 
မမတတ ောနှငြေ့    ှဉ မသောစ တ  ဖငြေ့   အလံု်းစံုမသော သတတ ေါရှ မသော မလောကက ု  ြျံ ြေ့နံှြေ့မစ၍ 
မနြါအံြေ့ ဘု ော်း။ 

ဣဒံ္ မမ သီလံ မဂဂဖလ ဉာဏဿ ြစစမ ော မဟောတု။ 

တြညြေ့  မတော ၏ ဤက ု ်းြါ်းသီလသည  မဂ ဉာဏ  ဖ ု လ ဉာဏ  န ဗဗောန အော်း မကျ်းဇ ်းပြ 
မသော အမ ကောင ်းမထောက အြံြေ့   ဖစ ြါမစသတည ်း။
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 [ ၁ ၊ ၁၁ ၊ ၂၁ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂဂ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၁) 

မဂႅ သုတ် ပါဠိမတ  ်
နဒိ္ါန််း 

ဧေံ မမ သုတံ။ ဧကံ သမ ံ ဘဂေါ သော၀တထ  ံ ေ ဟ တ  မဇတ၀မန 
အနောထြ ဏ္ဍ ကဿ အော ောမမ။ 

အထမခါ အညတ ော မဒ္ေတော အဘ ကက န တော   တတ  ော အဘ ကက န တ ေဏဏ ော 
မကေလကြံွ မဇတေနံ  သဘောမသတွော မ န ဘဂေါ မတနုြသကဂ မ ။ 

ဉြသကဂ မ တွော ဘဂေန တံ  အဘ ေါမဒ္တွော ဧကမန တံ  အဋ္ဌောသ ၊ ဧကမန တံ  ေ တော မခါ သော 
မဒ္ေတော ဘဂေန တံ  ဂါထော  အဇဈဘောသ ။ 

ဗဟ  မဒ္ေါ မနုဿော စ၊ မဂဂ လောန  အစ န တ ံု။ အောကခဂ မောနော မသောတထ ောနံ၊  ဗူဟ  
မဂဂ လမုတတ မံ။ 
 
န ဒ္ါန ်းပြီ်း၏။ 
 

(ချမ ်းမ မြေ့မဂဂ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၆-၇) 

 မနမ်  ပန ်အ ျဉ််း 

အရှင  မတ ဘု ော်း၊ တြညြေ့  မတော  အောနနဒောသည   မတ စွောဘု ော်း မ န  ကော်းမတော မ မသော 
မဂဂ လသုတ  မဒ္သနောမတော က ု   ခု မလျှောက ထော်းမညြေ့  အတ ု င ်း နော ကော်း မှတ သော်းခ ြေ့  
 ြါသည  ဘု ော်း။ 

အခါတြါ်း  မတ စွောဘု ော်းသည  သော၀တထ မမ ြေ့၏ အနီ်း အနောထြ ဏ သ မေ်း လှူဒ္ါန ်း 
မသော မဇတေန  မကျောင ်းမတော ကကီ်း၌ သီတင ်းသံု်းမတော မ ြါသည ဘု ော်း။
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ထ ု အခါ မထင ရှော်းမသော နတ သော်းတမ ောက သည  သန ်းမခါင  ံအချ န တွင   မတ စွော 
ဘု ော်းထံမမှောက သ ု ြေ့ လောမ ောက ၍ သငြေ့  မတော  ောမန ော၌  ြ ပြီ်းလျှင  လက အုြ ချီမ ု ်း 
ရှ ခ ု ်းလျက   မတ စွောဘု ော်းအော်း ဂါထော ဖငြေ့   မလျှောက ထော်းြါ သည ဘု ော်း။ 

ဒ  ာက်ထာားပံုမ္ ာ- အရှင  မတ ဘု ော်း၊ မျော်းစွောမသော လ  နတ   ဗဟမောတ ု ြေ့သည  
ချမ ်းသောက ု  အလ ု ရှ  ကသ ဖငြေ့   ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မဂဂ လောဆ ု သည က ု  အမျ ျု်းမျ ျု်း 
အဖံုဖံု  ကံစည  မတွ်းဆခ ြေ့  ကြါသည ။ တဆ ြေ့  နှစ နှစ  ကောမအောင  ထ ု သ ု ြေ့  ကံစည  
မတွ်းဆခ ြေ့  ကမသော လည ်း မဂဂ လော အစစ အမှန က ု  ဧကန ဧက မသ ခ ြေ့  ကြါဘု ော်း။ 
သ ု ြေ့  ဖစ ြါ၍ ရှင မတော  မတ ဘု ော်းသည  သတတ ေါအမျော်း ချမ ်းသောြွော်းဖ ု ြေ့ ကကီ်းြွော်း 
ချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောတ ော်းက ု  မဟော ကော်း ချီ်း မြှ ငြေ့  မတော မ ြါ 
ဘု ော်း။ 

(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န   ၈-၉) 

သံု်းဆယြေ့်ရစ်    မဂႅ   
၁။ အဒသဝနာ စ ဗာ ာနံ၊ ပဏိ္ဍ ာနဥစ ဒသဝနာ။ 

ပူဇ္ာ စ ပူဇ္ဒနယ ာနံ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 
 

၁။ ဒ္၀ဒ - သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 
 
(က) အဒသ၀နာ စ ဗာ ာနံ- ဒု္စရ ု က ပြ ငော်း လ မ ု က မျော်းက ု  နီ်းြါ်းမ ှဉ  မေ်း 

စွော ကဉ ၍ ခင မင သမှု အမြါင ်းအသင ်း မပြ ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ) ပဏိ္ဍ ာနဥစ ဒသဝနာ- ဒု္စရ ု က မရှောင  ကဉ  မ ကောင ်းကျ ျု်း  မင ၍  ဖူစင  
စ တ ဓောတ  သ မတော  မတ က ု  ဆည ်းကြ မီှတင ်း ဆက ဆံ မြါင ်းသင ်း ခင ်း 
သည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဂ) ပူဇ္ာ စ ပူဇ္ဒနယ ာနံ-  တနောသံု်း ဖော ဆ ောမ ဘ သီလ စင  က   
သက ရွ  ကကီ်းသ  ဂုဏ ကကီ်းသ နှငြေ့   ရှ မ မကျ်းဇ ်း မ ဖောငြေ့   ဖူ်းစ တ ဓောတ  
ြ မဇော အြ က ု  မလ်း မတ မကော မ ော  ြ မဇော  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 
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ဧ ံ- ဤတ ော်းသံု်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္- ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြ 
တည ်း။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၃-၃၅) 

အမန ဇ တင် ပါဠိ 

အမနကဇောတ သံသော ံ၊ သနဓောေ ဿံ အန ဗဗ သံ။  
ဂဟကော ံ ဂမေသမန တော၊ ဒု္ကခော ဇောတ  ြုနြပျုနံ။  
ဂဟကော က ဒ္ မဋ္ဌောသ ၊ ြုန မဂဟံ န ကောဟသ ။  
သဗဗော မတ ဖောသုကော ဘဂဂါ၊ ဂဟက ဋံ ေ သခဂ တံ။  
ေ သခဂ ါ ဂတံ စ တတံ ၊ တဏှောနံ ခ  မဇဈဂါ။ 

အေ ဇဇောြစစ ော သခဂ ါ ော၊ သခဂ ါ ြစစ ော ေ ညောဏံ၊ ေ ညောဏြစစ ော နောမရ ြံ၊ 
နောမရ ြြစစ ော သဠော တနံ၊ သဠော တနြစစ ော ဖမဿော၊ ဖဿြစစ ော မေဒ္နော၊ 
မေဒ္နောြစစ ော တဏှော၊ တဏှောြစစ ော ဉြါဒ္ါနံ၊ ဉြါဒ္ါနြစစ ော ဘမေါ၊ ဘေြစစ ော 
ဇောတ  ဇောတ ြစစ ော ဇ ောမ ဏံ မသောက ြ  မဒ္ေ ဒု္ကခ မဒ္ါမနဿုြါ ောသော 
သမဘေန တ ၊ ဧ၀မမတဿ မကေလဿ ဒု္ကခကခနဓဿ သမုဒ္မ ော မဟောတ ။ [အနုလံု] 

 ဒ္ါ ဟမေ ြါတုဘေန တ  ဓမမော၊  
အောတောြ မနော စျော မတော  ဗောဟမဏဿ။  
အထဿ ကခဂ ါ ေြ န တ  သဗဗော၊  
 မတော ြဇောနောတ  သမဟတုဓမမံ ။ 

အေ ဇဇော မတွ၀ အမသသေ  ောဂန မ ောဓော သခဂ ါ  န မ ောမဓော၊ သခဂ ါ န မ ောဓော 
ေ ညောဏန မ ောမဓော၊ ေ ညောဏန မ ောဓော နောမရ ြန မ ောမဓော၊ နောမရ ြန မ ောဓော 
သဠော တနန မ ောမဓော၊ သဠော တနန မ ောဓော ဖဿ န မ ောမဓော၊ ဖဿန မ ောဓော 
မေဒ္နောန မ ောမဓော၊ မေဒ္နော န မ ောဓော တဏှောန မ ောမဓော၊ တဏှောန မ ောဓော ဉြါဒ္ါန 
န မ ောမဓော၊ ဉြါဒ္ါနန မ ောဓော ဘေန မ ောမဓော၊ ဘေန မ ောဓော ဇောတ န မ ောမဓော၊ 
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ဇောတ န မ ောဓော ဇ ော မ ဏံ၊ မသောက ြ  မဒ္ေ ဒု္ကခ မဒ္ါမနဿုြါ ောသော န ရုဇဈန တ ၊ 
ဧေမမတဿ မကေလဿ ဒု္ကခကခနဓဿ န မ ောမဓော မဟောတ ။ [ြဋ လံု] 

 ဒ္ါ ဟမေ ြါတုဘေန တ  ဓမမော၊  
အောတောြ မနော စျော မတော  ဗောဟမဏဿ။  
အထဿ ကခဂ ါ ၀ြ န တ  သဗဗော၊  
 မတော ခ ံ ြစစ ောနံ အမေဒ္ ။ 

 
(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၆၃) 

စိတ်မ  င််းေ ်း ိို့ အမရ်းက  ်းသည် 

 

မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့ 
 
 
 
 
 

စ တ ြုြ  နှုတ ြုြ  
အလုြ ြုြ လျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ  ဖူ နှုတ  ဖူ 
အလုြ  ဖူလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 

စ တ ဆ ု ်း နှုတ ဆ ု ်း 
အလုြ ဆ ု ်းလျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ မကောင ်း နှုတ မကောင ်း 
အလုြ မကောင ်းလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 
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 [ ၂ ၊ ၁၂ ၊ ၂၂ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၂၄-၂၅) 

၂။ ပ ိရူပဒ္သဝေါဒသာ စ၊ ပုဒဗဗ စ က ပုည။ 
အ တသမ္မာပဏိဓိ စ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 

၂။ ဒ္၀ဒ - သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) ပ ိရူပဒ္သဝေါဒသာ စ- ကုသ ု လ ကျန ်းမော ြညောစီ်းြွော်း ဒီ္မ လော်းသ ု ြေ့ 
တ ု ်းြွော်းန ု င  ော သောသနောလည ်း မေ ဖောြွော်းစည   ြ ေောနီ၌ သော ကည ရွှင ြျ 
မနထ ု င   ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ)  ပုဒဗဗ စ က ပုည ာ- မရှ်းမရှ်းကောလ မရှ်းဘေ၌ ဒ္ါန သီလော ဘောေနောဟု 
 မတ မကောင ်းမှုက ု  ပြစုဆည ်းြ ်းခ ြေ့  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဂ)  အ တသမ္မာပဏိဓိ စ- က ု   မ ောစ တ ြါ  ြစ ကင ်း ော၌ မကောင ်းစွောထော်း ခင ်း 
သည  လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ- ဤတ ော်းသံု်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္- ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြတည ်း။ 

အက ဥ်ားခ ုပ်မ္  ်ရန် 

(၄) ချမ ်းသောမကောင ်းကျ ျု်း ြွော်းတ ု ်းမစ န  သငြေ့  တန  မလျောက ြတ  မသော အ ြ ၌ 
မနထ ု င  ခင ်း။ 

(၅) မရှ်းမရှ်းဘေ၌ ဒ္ါနစမသော မကောင ်းမှုတ ု ြေ့က ု  ပြစုဆည ်းြ ်းခ ြေ့  ခင ်း။ 
(၆) မ မ ၏ က ု   နှငြေ့  စ တ က ု  အ ြစ ကင ်းမအောင  မကောင ်းစွောထော်း ခင ်း။ 

ဤသံု်းြါ်းသည  ကကီ်းြွါ်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောမျော်း  ဖစ ြါ 
သည ။ 
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 (ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၅) 

အမန ဇ တင် ပါဠိ 
အေ ဇဇောြစစ ော သခဂ ါ ော၊ သခဂ ါ ြစစ ော ေ ညောဏံ၊ ေ ညောဏြစစ ော နောမရ ြံ၊ 
နောမရ ြြစစ ော သဠော တနံ၊ သဠော တနြစစ ော ဖသမဿော၊ ဖဿြစစ ော 
မေဒ္နော၊ မေဒ္နောြစစ ော တဏှော၊ တဏှောြစစ ော ဉြါဒ္ါနံ၊ ဉြါဒ္ါန ြစစ ော ဘမေါ၊ 
ဘေြစစ ော ဇောတ ၊ ဇောတ ြစစ ော ဇ ော မ ဏံ၊ မသောက ြ  မဒ္ေ ဒု္ကခ 
မဒ္ါမနဿုြါ ောသော သမဘ၀န တ ။ ဧေမမတဿ မကေလဿ ဒု္ကခကခနဓဿ သမုဒ္မ ော 
မဟောတ ။ 
 
အေ ဇဇော မတွေ အမသသေ  ောဂန မ ောဓော သခဂ ါ  န မ ောမဓော၊ သခဂ ါ န မ ောဓော 
ေ ညောဏန မ ောမဓော၊ ေ ညောဏန မ ောဓော နောမရ ြန မ ောမဓော၊ နောမရ ြန မ ောဓော 
သဠော တနန မ ောမဓော၊ သဠော တနန မ ောဓော ဖဿ န မ ောမဓော၊ ဖဿန မ ောဓော 
မေဒ္နောန မ ောမဓော၊ မေဒ္နော န မ ောဓော တဏှောန မ ောမဓော၊ တဏှောန မ ောဓော ဉြါဒ္ါန 
န မ ောမဓော၊ ဉြါဒ္ါနန မ ောဓော ဘေန မ ောမဓော၊ ဘေန မ ောဓော ဇောတ န မ ောမဓော၊ 
ဇောတ န မ ောဓော ဧ ော မ ဏံ၊ မသောက ြ  မဒ္ေ ဒု္ကခ မဒ္ါမနဿုြါ ောသော န ရုဇဈန တ ၊ 
ဧေမမတဿ မကေလဿ ဒု္ကခကခနဓဿ န မ ောမဓော မဟောတ ။ 
 

 ဒ္ါ ဟမေ ြါတုဘေန တ  ဓမမော၊ 
အောတောြ မနော စျော မတော  ဗောဟမဏဿ။ 
ေ ဓ ြ ံ တ ဋ္ဌတ  မော မသနံ၊ 
သ   မ ောေ  သဘောသ  မန တ လ ကခံ ။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၄၇) 

မ  င််းမှု 
ဘေမြါင ်းစု၊ မသောင ်းအထုတွင ၊ မကောင ်းပြ မကောင ်းမ ြော၊ မကောင ်းသမဘောနှငြေ့  ၊ 
မကောင ်းမသောနှလံု်း၊ တမ ဖောငြေ့  သံု်း၍၊ သက လံု်းစင  ဖူ၊ ထ ု သညြေ့  သ ကော်း၊ “ငါမ  မကောင ်း 
မှု၊ အစုစုက ု ၊ ဆည ်းပြခ ြေ့ မ ၊  မတော ဘ ”ဟု၊ မ မ ပြမ ၊ သနြေ့ စင  ဖူ၍၊  ြစ  မူ မမနှော၊ 
ဤသမဘောက ု ၊ မတွ်းမတောမ တ ု င ်း၊ ြီတ လှု င ်း ဖငြေ့  ၊  ှက သ ု င ်း စ လည ၊ ချမ ်းမ မြေ့  
 ကည လျက ၊ ဤသည ဘေ၊ မနောင ဘေနှငြေ့  ၊ ဘေဆက ဆက ၊ သံသောစက  တွင ၊ စ တ  
လက  ကည သော၊ ရုြ လန ်း ဖော၍၊ ချမ ်းသောမကောင ်းကျ ျု်း၊ ဒီ္မ တ ု ်းသ ု ြေ့၊ ဖံွ ြေ့မဖ ်း ကကီ်းကျ  ၊ 
ြွငြေ့  လန ်းကက  သည ၊ ထက ေ  နတ ထံစံဖ ု ြေ့တည ်း။ 

မမ  င််းမှု 
ဘေစုစု၊ သံသောထုတွင ၊ အပြအမ ြော၊ သမဘောမ ဖူ၊ ထ ု သညြေ့  သ ကော်း၊ “ငါမ  မ 
မကောင ်း၊ မှုအမြါင ်းက ု ၊  ငြေ့  မညောင ်း  ကောရှည ၊ ပြမ သည မှော၊ မှော်းခ ြေ့ စွော” ဟု၊ က ု  ြေ့  ဟော 
က ု   ပြ၊  ြစ မသောင ထု၏၊ ညစ ကျျု ဖစ တံု၊ အ ု ်းမလံုက၊ အအံုြွငြေ့   ော၊ ဆ ု ြမောသ ု ြေ့၊ 
မသောနှလံု်း၊ မရွှင ပြံ်းန ု င ၊ မသောကလှု င လျက ၊ သည ်းဆ ု င မကကမျှ၊ ညှု ်းမခွလျ၍၊ စ တ က 
မလန ်း၊ ရုြ ညှု ်း နွမ ်းလျက ၊ ြင ြန ်း  ရှော်း၊ မအောက လမ ်း သွော်းသည ၊ မလ်းြါ်းအြါ   
မ ဖောငြေ့  မ ဖောငြေ့  တည ်း။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၆၃) 

စိတ်မ  င််းေ ်း ိို့ အမရ်းက  ်းသည် 

 

 
မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့ 

စ တ ြုြ  နှုတ ြုြ  
အလုြ ြုြ လျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ  ဖူ နှုတ  ဖူ 
အလုြ  ဖူလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 

စ တ ဆ ု ်း နှုတ ဆ ု ်း 
အလုြ ဆ ု ်းလျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ မကောင ်း နှုတ မကောင ်း 
အလုြ မကောင ်းလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 
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[ ၃ ၊ ၁၃ ၊ ၂၃ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၃၇-၃၈) 

၃။ ဗာဟုဿစစဥစ သိပပဥစ၊ ဝိနဒယာ စ သုသိကခိဒ ာ။ 
သုဘာသိ ာ စ ယာဝေါစာ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 

၃။ ဒ္၀ဒ - သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) ဗာဟုဿစစဥစ- မလောကုတ မလောကီ နှစ လီတ ု ်းြွော်း၊ အကျ ျု်းမျော်းသညြေ့   တ ော်း 
ကျမ ်းဂန  အတန တန က ု  သင အံ  ကံ ကညြေ့   ြညော ြညြေ့  ၍ ဗဟုသုတရှ   ခင ်း 
သည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ) သိပပဥစ- စက မှုလက မှု အတတ စုတွင  အသံု်းေင မအောင  ကျွမ ်းကျင  တတ  
မ မောက  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဂ) ဝိနဒယာစသုသိကခိဒ ာ- မ ၀တ  ဖေတ  ဆ ောြေ့ ေတ နှငြေ့   ကျငြေ့  ေတ အမထွမထွ 
မနနည ်းထ ု င နည ်း မ ြောဆ ု နည ်းက ု  သ ြ သည ်းကျန အချ ျု်းကျမအောင  ဆ ောြေ့ ထံ 
နည ်းခံ သင   အြ ပြီ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဃ) သုဘာသိ ာစယာဝေါစာ- ဟုတ မှန ကျ ျု်းရှ  အနှစ  ြညြေ့  ၍ ြ  ေါစော သော ော 
ချ ျု မ  ကော်းမေဘ   ကော်း သ တွင  အြ စင လျက  ဘေင  ကည မမွ ြေ့ စ တ ချမ ်းမ မြေ့  
မသောစကော်းက ု  မ ြောဆ ု  ခင ်းသည လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ- ဤတ ော်းမလ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္- ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြတည ်း။ 
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အ ျဉ််းချျုပ်မ တ်ရန ်

၇။ အ ကော်းအ မင  ဗဟုသုတမျော်း ခင ်း။ 
၈။ စက မှုလက မှု အတတ တခုခု တတ ကျွမ ်း ခင ်း။ 
၉။ လ မှုမ ်းကျငြေ့  ေတ မျော်း သင  ကော်းထော်း ခင ်း။ 
၁၀။ အ ြစ ကင ်း၍ အကျ ျု်းရှ မသောစကော်းက ု  မ ြောဆ ု  ခင ်း။ 

ဤတ ော်း မလ်းြါ်းသည  ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောမျော်း 
 ဖစ ြါသည ။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၄၂-၄၆) 

သ  ပျ ်စ ်း ခင််း၏ ဆို်း  ်းမျော်း 
သီလမခါ်ဆ ု ၊ က ု   ကျငြေ့  တ ော်း၊ ြျက စီ်း ငော်းမ ၊ စီ်းြွါ်းလည ်းြျက ၊ နောမည ြျက ၍၊ 
ရံွ ြေ့ရှက မ ကောက လျင ်း၊ ြွ လ  ချဉ ်း၏၊ မသ ခင ်းဆ ု က လတ ၊ သတ လွတ လျက ၊ 
မ ောက လတ ဒု္ဂဂတ ၊ ဆင ်း  ဖ သည ၊  ၏ဆ ု ်းကျ ျု်း မျော်းစွောတည ်း။ 

သ  စင်က ယ် ခင််း၏ မ  င််း  ်းမျော်း 
သီလမခါ်ဆ ု ၊ က ု   ကျငြေ့  တ ော်း၊ စင  က   ငော်းမ ၊ စီ်းြွါ်းတ ု ်းလျက ၊ နောမည တက ၍၊ 
ရံွ ြေ့.ရှက မ ကောက ကင ်း၊ ြွ လ  ချဉ ်း၏၊ မသ ခင ်းဆ ု က လတ ၊ သတ ကြ လျက ၊ မ ောက  
လတ နတ ေ  ၊ ဤငါ်းသွ  ၊  ဖွ  မကောင ်းကျ ျု်းတည :။ 

ပါဏ တိပါတ၏ ဆိ်ုး  ်းမျော်း 
ညှဉ ်းဆ သတ  ဖတ ၊ သက တ ု တတ ၏၊ မျော်းလတ မ ောဂါ၊ မကျန ်းမောဘ ်း၊ အဂဂ ါချ ျု ြေ့ 
 ွင ်း၊ မဖါက  ြန  ခင ်းမ ကောငြေ့  ၊ ရုြ ဆင ်းမလှ၊ ချ ျု်းမကျဘ ၊ ကွ  ချစ သ ၊ မုန ်းသ မြါ 
မျော်း၊ မ ကောက စ တ မျော်း၏၊ ကကီ်းမော်းစ ု ်းြ ်း၊ နှ ြ စက သ နှငြေ့  ၊  န သ လည ်းမျော်း၊ ဆုတ  
အင အော်းနှငြေ့  ၊ သ မျော်းသတ  ဖတ ၊ မသ တတ ၍ မသလတ ပြီ်းခါ၊ ြါ  မလ်းရွော၊ 
မ ောက  ောလမ ်းမ ကောင ်း အမှန တည ်း။ 
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ပါဏ တိပါတ မရ င်က ဉ်  ်းမျော်း 
သ ြေ့သက မသတ ၊ မရှောင  ကဉ လတ မ ၊ မကြ မ ောဂါ၊ လွန ကျန ်းမောလျက ၊ ရှည စွော 
အသက ၊ မ ကောက မဖက ဘ ၊ စ တ လက ချမ ်းသော၊ ြ ကင ်းကွော၍၊ အဂဂ ါ ြညြေ့  ေ၊ 
အချ ျု်းကျလျက ၊ လှြက ု   လက ၊ မနှ ြ စက န ု င ၊ မသတ န ု င ၊ ပမ ခ ု င မကောင ်းကျ ျု်း 
တည ်း။ 

အဒ္နိ္ဒာဒ္ါန၏ ဆို်း  ်းမျော်း 
ြ ု င ရှင မမြ်း ငော်း၊ သ မျော်းဉစစော၊ ခ ု ်း, လုြါမ ၊ မလ်း ဖောအြါ  ၊ သ ၏န  တညြေ့  ၊ 
အက  ၍မျော်း၊ လ  ဖစ  ငော်းမ ်း၊ ရှော်းြါ်းဉစစော၊  ခ စွောမ ု ြေ့၊ မွ  ြောဆင ်း  ၊  လ  ကောရှည ၊ 
မတည မြျောက ြျက ၊ မင ်းနှ ြ စက ၍၊ စ တ လက မရွှင ၊ လ ု အင မ ြညြေ့  ၊ ဆင ်း  ဖ သည ၊ 
 ၏ ဆ ု ်းကျ ျု်းမျော်းစွောတည ်း။ 

အဒ္နိ္နာဒ္ါန မရ င်က ဉ်  ်းမျော်း 
မခ ု ်းဉစစော၊ မရှောင  ကဉ ြါမ ၊ ချမ ်းသောကက  ေ၊ လ ု  ော ၍၊ ရှော လွ  က ၊   ြန မ လည ်း၊ 
 န သ မဖျက ၊ မမြျောက ြျက ဘ ၊ တ ု ်းတက ြွော်းစည ၊ စည ်းစ မ တည ၏၊ မလ်းလီြါ   
ရွော၊ မကျြါဘ ၊ နတ ရွောသုဂတ ၊ လော်း ဘ သည ၊  ၏ မကောင ်းကျ ျု်း အမှန တည ်း။ 

  မမသမုိစဆ စ ရ၏ ဆို်း  ်းမျော်း 
သ ြေ့လင သ ြေ့မ ော်း၊ မမရှောင ရှော်းဘ ၊  ြစ မှော်းမလမ ၊ ထ ု သညြေ့  သ ကော်း၊  န သ မြါမျော်း၊ 
ချစ သ ရှော်း၏ မ ောက ျော်းမြီ၊ မ မြီဘ ၊ မ ကည  ဣမ နြေ၊ ကျက သမ မရှ ၊ ဟ  ီမ 
ကြ ၊  သတတ ြ ကင ်းကွော၊ အဂဂ ါချ ျု ြေ့တ ြေ့ ၊ ရှ န မစော မ ြေ့ ၍၊ ချ ျု ြေ့တ ြေ့ ဉစစော၊ ဆင ်း  ရှော၏၊ ကွ ကွော 
ချစ သ ၊ မသောကဆ လျက ၊ စ တ ြ  ြင ်း ြ၊ စ ု ်းမ ကောငြေ့   ကနှငြေ့  ၊ လော်း ဒု္ဂဂတ ၊ ဆင ်း  ဖ  
သည ၊  ၏ ဆ ု ်းကျ ျု်းမျော်းစွောတည ်း။ 
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  မမသမုိစဆ စ ရ မရ င်က ဉ်  ်းမျော်း 
သ ြေ့လင  သ ြေ့မ ော်း၊ မ ြစ မှော်းဘ ၊ မရှောင ရှော်းမလမ ၊ ထ ု သညြေ့  သ ကော်း၊  န သ ကင ်း ငော်း၊ 
ချစ သ မျော်း၍၊ မ ောက ျော်းြ သ၊ ချမ ်းသောလှ၏၊ မ ကောငြေ့   ကစ ု ်းြ ်း မရှ မ ဘ ၊ ချစ သ နှငြေ့   
တွ ၊ မြျော ရွှင ပမ မ ု ြေ့၊ စ တ လ ရွှင  ကည ၊ မျက နှော ကည သည ၊ နတ  ြည သ ု ြေ့ မ ဖောငြေ့  တန ်း 
သ ၏လမ ်း။ 

မုသ ဝါဒ္၏ ဆိ်ုး  ်းမျော်း 
မုသောေါဒီ္၊ ထ ု သ သည ကော်း၊ ြလီြလော၊ သစစောမတည ၊ မ ြောတတ သည မ ု ြေ့၊ မြီစကော်း၊ 
မညီသွော်းနှငြေ့  ၊ ြုြ  ငော်းြါ်းစြ ၊ က ု   မ ခောက ကြ လျက ၊ ညစ ထြ ဣမ နြေ၊ က ု   မနမ 
လှ၊  သဇောကျ၏၊ နှုတ က ကမ ်းမထော ၊ စ တ လျှြ မြါ်၍၊ မသမသော ဒု္ဂဂတ ၊ လော်း ဘ  
သည ၊  ၏ ဆ ု ်းကျ ျု်းမျော်းစွောတည ်း။ 

မုသ ဝါဒ္ မရ င်က ဉ်  ်းမျော်း 
လှညြေ့  စော်းလ မ ညော၊ မရှောင  ကဉ ခွော၍ သစစောစကော်း:၊ မ ြောဆ ု  ငော်းမ ၊ စကော်းလ ြီ၊ သွော်းလ  
ညီ၍၊ သော်း ည  စ ု မ ြ၊ က ု   မနလှြ၊ အချ ျု်းကျ၏၊ နှုတ ကချ ျုသော၊ ထက   သဇောနှငြေ့  ၊ 
စ တ မှောတည လျင ်း၊ ြျံ ြေ့လွငြေ့  ကင ်း၍၊ ခံတွင ်းနံြေ့ကက င ၊ သင ်းြျံ ြေ့လှု င သည ၊ ြ ု င ြ ု င တက  
လှမ ်း နတ တ ု ြေ့နန ်း။ 

သုရ မမရယ၏ ဆိ်ုး  ်းမျော်း 
အ က မသစော၊ မသောက စော်းြါမ ၊ မ ောဂါလည ်းမျော်း၊ ခ ု က  န ြွါ်း၍၊ စီ်းြွါ်းလည ်းြျက ၊ 
နောမည ြျက ဇော ၏၊ မ ကောက ရှက မ ြေ့ လျင ်း၊ သတ ကင ်းလျက ၊ လုြ ခင ်းမဆောင တော၊ 
မမြေ့ မလျောြေ့ ခါ ဖငြေ့  ၊ ြညောလည ်းမ ြေ့ ၊ ဉောဏ နံုြေ့န ြေ့၍၊ ကင ်းမ ြေ့ ဆင  ခင ၊ မ မော  မင မရှ ၊ ပြမ ပြ  ော၊ 
ပြတတ စွော၏ ၊ ေါစောဖရု၊ ြ သုမုသော၊ ဆင  ောမ ြော ကော်း၊ သမီ်းသော်းလည ်း၊ စ တ ထော်း 
မတည ၊ ဟ  ီမကြ ၊  သတတ ြ မ ှဉ ၊ ကတညုတ (ကတင ညုတ)၊ ကတမေဒ္ ၊ မသ  
တတ  ငော်း၊ ဇ ု ်းသမော်းသည ၊ မလ်းြါ်းအြါ   မ ဖောငြေ့  မ ဖောငြေ့  တည ်း။ 
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သုရ မမရယ မရ င်က ဉ်  ်းမျော်း 
အ က မသစော၊ မရှောင  ကဉ ြါမ ၊ မ ောဂါလည ်းကင ်း၊ ခ ု က  န  ရှင ်း၍၊ သတင ်း 
မကောင ်းမ ြ်း၊  ြ တ ု င ်းမမွှ်း၏၊ လုြ မ ်းမဆောင တော၊ ရှ မသောခါလည ်း၊ မကွောသတ ၊ 
လုြ မဆောင ဘ ၏၊ ဖွော်းတညြေ့  မလ ငော်း၊ သမီ်းသော်းလည ်း၊ စ တ ထော်း တည  ကည ၊ ဟ  ီ 
 သတတ ြ ၊ အစဉ ကြ လျက ၊ ပမ ချြ သတ ၊ သ ြေ့မှောရှ သည ၊ ဂတ မ ဖောငြေ့  တန ်း ထက သ ု ြေ့ 
လှမ ်း။ 

သ မတ ်မ  င််း၏ ဂုဏ်ရေ့ ံ

စြ   ကက ရံု်း၊ ဂမံု်းနှင ်းဆီ၊ ြန ်းမထွလီတ ု ြေ့၊ မလ ြည မလညှင ်း၊ သ မဆောင ကျဉ ်း၍၊ 
ြျံ ြေ့သင ်းမမွှ်းကက င ၊ မလမအောက လှု င လည ်း၊ မလှု င မလညော၊ မမမွှ်းသောဘ ်း၊ ဆ   ဖော 
သုစ  ၊ စံုညီ ြညြေ့  မ ၊ ထ ု သညြေ့  သ ၏၊ မမွ်း ကူသင ်းြျံ ြေ့၊ ဂုဏ  နံြေ့ကော်း၊ ြျံ ြေ့နံှြေ့မအောက ထက ၊ 
မလဆန တက ၍၊ ဘေဂ တ ု င ထ ၊ ြျံ ြေ့လှု င ဘ သည ၊ သ ၏သီလ  ဖူမသောမ ကောငြေ့  ။ 

(ဓမမကြျ  ပမေသ ၊ စ မျက န   ၂၂) 

ရင်ရ ဟု္   ုိမပ်းတ ြေ့ ကသဝါဒ္ 

အပပ (  ယ ံ) 

ပြမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
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မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 

အမ ပ  (ဝစ  )ံ 

မ ြောမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 

မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့ 
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[ ၄ ၊ ၁၄ ၊ ၂၄ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၅၄-၅၅) 

၄။ မ္ာ ာပိ ုဥပဋ္ဌာနံ၊ ပု တ္ေါရဿ သဂဂဒဟာ။ 
အနာကု ာ စ ကမ္မ ္ တာ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 

၄။ ဒ္၀ဒ - သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) မ္ာ ာပိ ုဥပဋ္ဌာနံ- မကျ်းဇ ်းကကီ်းလှ မ နှငြေ့  ဖက ု  တုြ ကွရ ု ကျ ျု်း မမတတ ောမ ု ်း ဖငြေ့   
 မတ န ု ်း ကင နော စ တ  ကည သော၍ ြ ဆောမရှ  မဘ်းမထ မစ ချမ ်းမ မြေ့ မစဟု 
လက မ ခဆုြ န   စော်းမသောက ဖွ  လည ်း မရွ်းချ  သငြေ့   ော  သောပမ န မ ်း 
စီစဉ မြ်း၍ လုြ မကျွ်းပြစု ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ)(ဂ) ပု တ္ေါရဿ သဂဂဒဟာ- သော်းနှငြေ့  သမီ်း ဇနီ်းသက ထော်း သ တ ု ြေ့အော်းလည ်း 
ဆြွော်းမမတတ ော လွန  ကင နောလျက  ချမ ်းသော ကမ ်း စ တ  ဖူမဖွ်း ဖငြေ့   လုြ မကျွ်း 
မစောငြေ့  မရှောက  ချီ်းမ မြှ ောက မထောက ြံြေ့  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဃ) အနာကု ာ စ ကမ္မ ္ တာ- ကောလမဒ္သ ြုဂဂလက ု  နှု င ်းဆမထောက ချငြေ့   သငြေ့   
မသငြေ့  က ု  ဉောဏ  ဖငြေ့  မေဖန  လံုြေ့လသန ၍ မြါြေ့တန မရှ  ြျင ်း  မဖက  အမနှောငြေ့   
အ ှက  မရှ မသောအလုြ သည  လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ- ဤတ ော်းမလ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္- ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြတည ်း။
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အ ျဉ််းချျုပ်မ တ်ရန ်

၁၁။ မ ဘတ ု ြေ့က ု  လုြ မကျွ်းပြစု ခင ်း။ 
၁၂-၁၃။ သော်းသမီ်းနှငြေ့   ဇနီ်းတ ု ြေ့က ု  ချီ်းမ မြှ ောက  မထောက ြံြေ့  ခင ်း။ 
၁၄။ အမနှောငြေ့  အ ှက  အရှုြ အမထွ်း မရှ မသော အလုြ က ု လုြ  ခင ်း။ 
 
ဤမလ်းြါ်းသည  ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောမျော်း  ဖစ ြါ 
သည ။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၄၈-၄၉) 

စိတ် ုိေိန််းသ  န ငြေ့် မေိန််းသ  
 မင န ု င ခ စွ၊ သ မ မမွ ြေ့လှ၍၊ သ ကျလ ု  ော၊ ကျတတ ြါသညြေ့  ၊ ြမောမမျောက နှု င ်း၊ စ တ  
ဆင ရ ု င ်းက ု ၊ ချငြေ့  နှု င ်းဉာဏ  ှဉ ၊ သမပဇဉ နှငြေ့  ၊ အစဉ ချွန ်းအုြ ၊ သတ ချျုြ ၍၊ မလှုြ  
မ  ု င ၊ မကောင ်းစွောန ု င မသော ၊ ဖံွ ြေ့ခ ု င မဖ ်းမဖ ်း၊ ချမ ်းသောတ ု ်းသည ၊ မကောင ်းကျ ျု်းကက  လ မြေ့   
မည သောက ု ။ 
 
 မင န ု င ခ စွ၊ သ မ မမွ ြေ့လှ၍၊ သ ကျလ ု  ော၊ ကျတတ ြါသညြေ့  ၊ ြမောမမျောက နှု င ်း၊ စ တ  
ဆင ရ ု င ်းက ု ၊ ထ ်းသ ု င ်းမ ဖချွတ ၊ ထင တ ု င ်း လွှတ ၍၊ မကွြ မထ န ်း၊ ညွတ တ ု င ်း   မ ်း 
က၊ မအ်းပင မ ်းချမ ်းသော၊ မ ြါဘ ၊ ြ ဗျောဆငြေ့  က ၊ လွန ဆင ်း  သည ၊ မ ု က မ သ တ ု ြေ့ လမ ်း 
စဉ တည ်း။ 

စိတ်မ န ငြေ့်စိတ်  ြူ 
က မလညစ မ ၊ စ တ ၌စွ ၊ ရုြ လ မ ကည လင ။ 
က မလညစ မ  စ တ မစွ ၊ ရုြ လ မအ်း ကည ရွှင ။ 
စ တ ညစ မ လျှင ၊ ဆင ်း  ြင ၊  ဖူလျှင ချမ ်းသောသည ။ 
ချမ ်းသော လ ု ၊ မျော်းလ ဗ ု လ ၊ စ တ က ု သ  မည ။ 
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စ တ က ု သ ချင ၊ မျော်းလ ရှင ၊ မနြေ့စဉ စစ  မည ။ 
မနြေ့စဉ စစ မဆ်း၊ စ တ ညစ မ က်း၊ မလျှော မဆ်းြစ  မည ။ 

(သံ ၂၊ ၁၂၃၊ ဒု္တ  ဂဒ္ဒျုလဗဒ္ဓသုတ ) 
 

ဓမမမက ်းမံ ု
သနြေ့ ရှင ်း ကည လင ၊ မ က်းမံု ြင ၀  ၊ သငြေ့  သွင ရ ြ၊ လှမလှက ု ၊ မနြေ့ညမမရွ်း၊  ကညြေ့   
စစ မဆ်း၍၊  င မချ်းမှ ြေ့မ ြောက ၊ ေက  ခံမြါက နှငြေ့  ၊ ညှင ်းမ ြောက တင ်းတ တ ၊ ဖု 
အကျ တ က ု ၊ မဆ်းသ ြ ြ  ရှော်း၊ ြမောလော်း:သ ု ြေ့၊  မတ ဖျော်းဗုဒ္ဓ၊ မဟောညွှန  ြသညြေ့  ၊ 
ဓမမ ကည လင ၊ မ က်းမံု ြင ၀  ၊ သငြေ့  သွင မန၊ စ တ အလှက ု ၊ မနြေ့ညမမရွ်း၊ တင စစ  
မဆ်းမလောြေ့ ၊ ညစ မ က်းက မလ၊ မတွ ြေ့ခ ြေ့ မြမသော ၊ မ ခောက မထွနည ်း ဖငြေ့  ၊ မြျောက မစ 
လွငြေ့  မှ၊ မလငြေ့  မ ကော၊ သငြေ့  ခနဓောသည ၊ ချမ ်းသောဖံု်းလ မြေ့  မှန စွောတည ်း။ (အံ ၃၊ ၃၂၉၊ 
သစ တတ သုတ က ု  မီှ်းသည ) 

စိတ် ုိ   ြူစငမ်စသညြေ့်နည််း (၆)မ ်း 

မ သညြေ့  စ တ က ု ၊  ဖူမစလ ု မသော ၊ ထ ု ထ ု အောရံု၊ ညစ မျ ျု်း စံုနှငြေ့  ၊ မကကံမတွ ြေ့မစ၊ မမမွ ြေ့မစ 
ဘ ၊ မ ြောင ်းမလဖံုဖံု၊ မကောင ်းအောရံုတညြေ့  ၊ နုလံုြဋ ၊ ဉာဏ ချ န ညှ မလောြေ့ ၊ ြ ု ြေ့ဘ မမတတ ော၊ 
သမထောနှငြေ့  ၊ ြွော်း ောေ ြသ ၊ နည ်းမ ခောက  ြ တွင ၊ သငြေ့   မတ  ောသံု်း၊  ဖူစ တ ဖံု်းသည ၊ 
သက လံု်း ချမ ်းသောလ မြေ့  မည တည ်း။
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၆၃) 

စိတ်မ  င််းေ ်း ိို့ အမရ်းက  ်းသည် 

 
မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့ 
 

စ တ ြုြ  နှုတ ြုြ  
အလုြ ြုြ လျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ  ဖူ နှုတ  ဖူ 
အလုြ  ဖူလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 

စ တ ဆ ု ်း နှုတ ဆ ု ်း 
အလုြ ဆ ု ်းလျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ မကောင ်း နှုတ မကောင ်း 
အလုြ မကောင ်းလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 
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ဓမမမရ င  ခည  

[ ၅ ၊ ၁၅ ၊ ၂၅ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၇၀-၇၁) 

၅။ ္ေါနဥစ ဓမ္မစရိယာ စ၊ ဉာ ကာနဥစ သဂဂဒဟာ။ 
အနဝဇ္ဇာနိ ကမ္မာနိ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ  မု္ တမံ္။ 

၅။ ဒ္၀ဒ - သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) ္ေါနဥစ- သံသ ောခ ီ်းလမ ်း မြင ြန ်းဘ  ရွှင လန ်း ကည သောမလျှောက ဖ ု ြေ့ ောနှငြေ့   
သံသ ောလွတ လမ ်း  ည မမျှော မှန ်း၍ လှူဒ္ါန ်းသမှု ဒ္ါနပြ  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 
 
(ခ) ဓမ္မစရိယာ စ- သုစရ ု က ဆ  ြါ်း မကောင ်းမှုမျော်းက ု  မ ခော်းမနြေ့ည ပြကျငြေ့    
 ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 
 
(ဂ) ဉာ ကာနဥစ သဂဂဒဟာ- မ ဘက ဖဘက  စဉ မြျက ဘ  နွ  ဆက စြ ရ ု ်း 
က ု  ြေ့  မဆွမျ ျု်းက ု  မဆွမျ ျု်းတ ု ြေ့ေတ  မချွတ မစ က မထောက ြံြေ့   ခင ်းသည  
လည ်းမကောင ်း။ 
 
(ဃ) အနဝဇ္ဇာနိ ကမ္မာနိ- ဒု္စရ ု က ကင ်းစင   ြစ မထင သညြေ့    ဖူစင မသောအမှုတ ု ြေ့က ု  
ပြ  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ- ဤတ ော်းမလ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္- ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြတည ်း။
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ဓမမမရ င  ခည  

အ ျဉ််းချျုပ်မ တ်ရန ်

၁၅။ စွနြေ့ ကက မြ်းကမ ်း လှူဒ္ါန ်း ခင ်း။ 
၁၆။ သုစရ ု က တ ော်းမျော်းက ု  ကျငြေ့   ခင ်း။ 
၁၇။ မဆွမျ ျု်းတ ု ြေ့က ု  မထောက ြံြေ့  ခင ်း။ 
၁၈။ အ ြစ ကင ်းမသော အမှုတ ု ြေ့က ု ပြ ခင ်း။ 

ဤမလ်းြါ်းသည  ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောမျော်း  ဖစ ြါ 
သည ။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၉-၄၀) 

သုံ်းဆယြေ့်န စ်မ  ဋ္ဌ သ ပါဠိ,  မနမ်  
မကသော မလောမော နခါ ဒ္န တော တမစော၊ မံသံ နှောရု အဋ္ဌ  အဋ္ဌ မ ဉဇံ ေကကံ ၊ ဟဒ္ ံ 
 ကနံ က မလောမကံ ြ ဟကံ ြြဖါသံ၊ အန တံ  အန တဂုဏံ ဉဒ္   ံ က ီသံ မတထ လုဂံ၊ 
ြ တတံ  မသမံှ ြုမဗဗော မလောဟ တံ မသမဒ္ါ မမမဒ္ါ၊ အဿု ေသော မခမဠော 
သ ဃဂ ောဏ ကော လသ ကော မုတတံ ။ [ အနုလံု ] 
 
မုတတံ  လသ ကော သ ဃဂ ောဏ ကော မခမဠော ေသော အဿု၊ မမမဒ္ါ မသမဒ္ါ မလောဟ တံ 
ြုမဗဗော မသမံှ ြ တတံ ၊ မတထလုဂံ က ီသံ ဉဒ္   ံ အန တဂုဏံ အန တံ ၊ ြြဖါသံ ြ ဟကံ 
က မလောမကံ  ကနံ ဟဒ္ ံ၊ ေကကံ  အဋ္ဌ မ ဉဇံ အဋ္ဌ  နှောရု မံသံ၊ ကမစော ဒ္န တော နခါ 
မလောမော မကသော။ [ ြဋ လံု ] 
 
ဆံြင ၊ မမွ်းညှင ်း၊ လက သည ်း မ ခသည ်း၊ သွော်း၊ အမ ၊ အသော်း၊ အမ ကော၊ အရ ု ်း၊ 
 ခင ဆီ၊ အညှု ြေ့ ၊ နှလံု်း၊ အသည ်း၊ အမ မြှ ်း၊ အ ြင ၊ အဆုတ ၊ အ မ၊ အ သ မ ၊ 
အစောသစ ၊ အစောမဟောင ်း၊ ဉီ်းမနှောက ၊ သည ်းမ ခ၊ သလ ြ ၊  ြည ၊ မသွ်း၊ မချွ်း၊ 
အဆီခ ၊ မျက  ည ၊ ဆီ ကည ၊ တံမတွ်း၊ နှြ ၊ အမစ်း၊ ကျင င  ။ [ အနုလံု ]
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ဓမမမရ င  ခည  

ကျင င  ၊ အမစ်း၊ နှြ ၊ တံမတွ်း၊ ဆီ ကည ၊ မျက  ည ၊ အဆီခ ၊ မချွ်း၊ မသွ်း၊  ြည ၊ 
သလ ြ ၊ သည ်းမ ခ၊ ဉီ်းမနှောက ၊ အစောမဟောင ်း၊ အစောသစ ၊ အ သ မ ၊ အ မ၊ အဆုတ ၊ 
အ ြင ၊ အမ မြှ ်း၊ အသည ်း၊ နှလံု်း၊ အညှု ြေ့ ၊  ခင ဆီ်း၊ အရ ု ်း၊ အမ ကော၊ အသော်း၊ အမ ၊ 
သွော်း၊ လက သည ်း မ ခသည ်း၊ မမွ်းညှင ်း၊ ဆံြင ။ [ ြဋ လံု ] 
 

(ဓမမကြျ  ပမေသ ၊ စ မျက န   ၂၂) 

ရင်ရ ဟု္   ုိမပ်းတ ြေ့ ကသဝါဒ္ 

အပပ (  ယ ံ) 

ပြမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 

အမ ပ  (ဝစ  )ံ 

မ ြောမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။



ချမ ်းမ မြေ့ မန ြေ့ ည ခင ်း ဘုရ ်းရ ှိခှို်းမျ ်း  [ ၅ ၊ ၁၅ ၊ ၂၅ ]  44 

 

 

ဓမမမရ င  ခည  

မ ြောဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 

မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့



ချမ ်းမ မြေ့ မန ြေ့ ည ခင ်း ဘုရ ်းရ ှိခှို်းမျ ်း  [ ၆ ၊ ၁၆ ၊ ၂၆ ]                                                                         45 
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[ ၆ ၊ ၁၆ ၊ ၂၆ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န   ၈၉-၉၀) 

၆။ အာရ ီ ဝိရ ီ ပေါပေါ၊ မ္ဇ္ဇပေါနာ စ သံယဒမ္ာ။ 
အပပမ္ာဒ္ေါ စ ဓဒမ္မသု၊ ဧ ံ မ္ဂဂ  မု္ တမံ္။ 

၆။ ဒ္ဝဒ -သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) အာရ ီ ဝိရ ီ ပေါပေါ-ဒု္စရ ု က တ ော်း အ ြစ မျော်းက ု  ဉာဏ အော်းထင ထင  
မကောင ်းစွော မင ၍ စ တ တွင ြ  ခွော က ု   နှုတ မှောလည ်း  ံခါတဆစ  မ ဖစ  
မလမအောင   ကဉ မရှောင   ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ) မ္ဇ္စပေါနာ စ သံယဒမ္ာ- အ က မသ ည  မ ်း စ  ည က ု  မသတီစ ော 
အဆ ြ စောသ ု ြေ့ မေ်းစွောမရှောင  ကဉ  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ (ေါ) မမြေ့ မလျောြေ့  
မစတတ  မ ်း စ တတ ၍ မကြ သတ  ရှက မရှ ဘ  က ု   ရှ အေတ  ကွင ်းလံု်း 
ကျွတ လျက  နှုတ လွတ က ု   လွတ  ထင တ ု င ်းလွတ ရွ  ွင ်းချွတ  လွ မှော်း အ ြစ  
မျော်းသညြေ့   မသောက စော်းမသစော မ ်း စ စောက ု  တဏှောမလ မ ်း မစောငြေ့  စည ်း ထ န ်း 
သ မ ်း ခင ်းသည လည ်းမကောင ်း။ 

(ဂ) အပပမ္ာဒ္ေါ စ ဓဒမ္မသု- ဒ္ါန သီလော ဘောေနောစသော်း မကောင ်းမှုမျော်းက ု  
မ ခော်းမနြေ့ည သတ   ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ - ဤ တ ော်းသံု်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္ - ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ - ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြတည ်း။
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အ ျဉ််းချျုပ်မ တ်ရန ်

၁၉။ ဒု္စရ ု က တ ော်းတ ု ြေ့က ု  မရှောင  ကဉ  ခင ်း။ 
၂၀။ အ က မသစော မမသောက စော်း ခင ်း။ 
၂၁။ ကုသ ု လ တ ော်းတ ု ြေ့က ု  မမမြေ့  ခင ်း။ 
 
ဤသံု်းြါ်းသည  ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောမျော်း 
 ဖစ ြါသည ။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၃၈) 

ပဋ္ဌ န််း ပစစယုမဒ္ဒသ ပါဠိ 
မဟတုြစစမ ော အော မမဏြစစမ ော၊ အဓ ြတ ြစစမ ော၊ အနန တ ြစစမ ော၊ သမနန တ 
 ြစစမ ော သဟဇောတြစစမ ော၊ အညမညြစစမ ော န ဿ ြစစမ ော၊ 
ဉြန ဿ ြစစမ ော ြုမ ဇောတြစစမ ော၊ ြစ ဆောဇောတြစစမ ော အောမသ၀နြစစမ ော၊ 
ကမမြစစမ ော ေ ြါကြစစမ ော၊ အောဟော ြစစမ ော ဣမပနြေ  ြစစမ ော၊ စျောနြစစမ ော 
မဂဂြစစမ ော၊ သမပ ုတတ  ြစစမ ော ေ ြပ ုတတ ြစစမ ော၊ အတထ ြစစမ ော နတထ ြစစမ ော၊ 
ေ ဂတြစစမ ော အေ ဂတြစစမ ောတ ။ 

ဧ မန တော မဗောဓ  ော မ မလ၊ သကျောနံ နနဒ ေဍ္ဎမနော။ 
ဧ၀မမေ ဇမ ော မဟောတု၊ ဇ ဿု ဧဇ မဂဂ မလ။ 

အြ ောဇ တြလလမကဂ ၊ သီမသ ြုထုေ ြုကခမလ။ 
အဘ မသမက သဗဗဗုဒ္ဓါနံ၊ အဂဂြပမတတ ော ြမမောဒ္တ ။ 

သုနကခတတံ  သုမဂဂ လံ၊ သုြပဘောတံ သုဟုဋ္ဌ တံ။ 
သုခမဏော သုမုဟုမတတ ော စ၊ သု  ဋံ္ဌ  ဗဟမစော  သု။ 

ြဒ္ကခ ဏံ ကော ကမမံ ၊ ေါစောကမမံ  ြဒ္ကခ ဏံ။ 
ြဒ္ကခ ဏံ မမနောကမမံ ၊ ြဏီဓ  မတ ြဒ္ကခ မဏ။
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ြဒ္ကခ ဏောန  ကတွောန၊ လဘန တမတထ  ြဒ္ကခ မဏ။ 

မတ အတထ လဒ္ဓါ သုခ တော၊ ေ ရုဠော ဗုဒ္ဓသောသမန။ 
အမ ောဂါ သုခ တော မဟောန တျု၊ သဟ သမဗဗဟ  ဉာတ ဘ ။ 
 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၀) 

စိတ်ညစ်စိတ်မက ်း စိတ်  ငြေ့်မဆ်း 
မ မ ကောငြေ့  ညွန  ဖစ ၊ ထ ု ညွန ညစ လည ်း၊ စင လစ မ မ ကောငြေ့  ၊ မသွမမထောငြေ့  ဘ ်း၊ 
စ တ မ ကောငြေ့   ဖစ မြါ်၊ စ တ မ က်းမညော လည ်း၊ မဆ်းမလျှော စ တ ြင ၊ စင မစင က ု ၊ က ု    
ြင ဖန ပြ သ မပြသည ၊ စင မှုက ု   မှောတောေန တည ်း။ 
 
ဘဝင် မ မငြေ့်န ငြေ့် 
ြညောကင ်းဘ ၊ မနှု င ်းညှ ဘ ၊ ဇောတ ြုည၊ မဟတတ  ဖငြေ့  ၊ မောနအ ော၊ က မ ု ်းစွောလျက ၊ 
ငါသောမင ်းဟ ၊ ြဇောတ ဟု၊ အ  မမောက ကကော်း၊ မမထောင လွှော်းနှငြေ့  ၊ မတောင ကော်း မငြေ့  ကကီ်း၊ 
မီ်းကော်းရှ န ြ ၊ သံမ  မောမကျော၊ ဘက မ ြေ့ မသောဟု၊ မ မ ကောသတတ ၊ မသ ၍သော၊ 
ကက မ ်းြ ောသ ု ြေ့၊ ြမောြံုမီှ်း၊ မောန မ ကကီ်း၍၊ မတောင မီ်းသံလော်း၊ မကကံ်းေါ်းလငြေ့  ၊ 
မ အော်းကကံမတွ ြေ့၊ ေ ဟုန မမွှ ြေ့၍၊ တ ု က မေှြေ့မသောခါ၊ မ ကောမတင ၊ အလျင သ ဖငြေ့  ၊ 
မတောင  မငြေ့  မီ်းြ ၊ သံမောမ လည ်း၊  မူသော ဖစ  ၍ စင စစ မကကမွ၊ မြျောက ြျက  ၏။ 
(မဃမဒ္ေ၊၂၀) 
 
သူ့ ုိဂုဏ်န မိြေ့်  ိုယြေ့်ဂုဏ်နမိြေ့်စါ 
သ ြေ့က ု ချီ်းမ မြှ ောက ၊ က ု  ြေ့  ဂုဏ မ မောက ၏၊  ွင ်းမဖောက အလ ု ၊ ေန မတ ု နှငြေ့  ၊ သ ြေ့က ု ဂုဏ နှ မြေ့  ၊ 
က ု  ြေ့  ဂုဏ န မ ြေ့ ၏၊ စည ်းစ မြေ့  အ ော၊ သ ြေ့ချမ ်းသော၌၊ ဣဿောမပြ၊ ေမ ်းမ မောက ရှုမလောြေ့ ၊ 
သ ြေ့က ု မစောငြေ့  မှ၊ သ ကက ု  ြေ့  က ု ၊  ကည ည ု မမတတ ော မစောငြေ့  န ု င  ော၏။ 
(မဃမဒ္ေ၊၁၈၅) 
 
မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့
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[ ၇ ၊ ၁၇ ၊ ၂၇ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န   ၉၉-၁၀၀) 

၇။ ဂေါရဒဝေါ စ နိဝေါဒ ာ စ၊ သ္ တုဋိ္ဌ စ က ညု ာ။ 
ကာဒ န ဓမ္မဿဝနံ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ  မု္ တမံ္။ 

၇။ ဒ္ဝဒ -သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) ဂေါရဒဝေါ စ- တနောသံု်း ဖော ဆ ော မ ဘ သီလစင  က   သက ရွ  ကကီ်းသ  
ဂုဏ ကကီ်းသ နှငြေ့   စင  ဖူစ တ ထော်း သ မတော မျော်းက ု  စ တ ထော်းရ ု မသ နှုတ ရ ု မသ၍ 
ရ ု မသက ု   မှု အမလ်းအ မတ ပြ ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

 
(ခ) နိဝေါဒ ာ စ- ောထ ်းဂုဏ သ    ြညောရှ န နှငြေ့   စည ်းစ မ မ ခ ံ ဂုဏ ရှ န ခံ၍ 

မမောက မောန မကက က ု   နှ မြေ့  ချလျက  မ ခချြုဆ ု ်း မ မစွ  ကျ ျု်းနှငြေ့   
ချ ျုကျ ျု်းမသောနွော်း ြမောလော်းသ ု ြေ့ ြ  ြော်းစွောမန ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

 
(ဂ) သ္ တုဋိ္ဌ စ- စော်းမ ်းမသောက မ ်း ေတ ဆင မ ်းနှငြေ့   မနမ ်း ထ ု င  ော အ ော ော 

တွင  စ တ ထော်း ြင ၍ လ ု ချင မလောဘ မ ြင ်း ြဘ  မျှတချငြေ့  ချ န  တင ်းတ မ  
မ ောငြေ့     ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 
 

(ဃ) က ညု ာ-သ တြါ်းမကျ်းဇ ်း ရှ မြဘ ်းက ု  အထ ်းသ တတ  တံုြေ့  ြန ဆြ  
 ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 
 

(င) ကာဒ န ဓမ္မဿ၀နံ-အသ ြညော သဒ္ဓါတ ု ်းြွော်း အကျ ျု်းမျော်းရွ   ံုမှော်းြ  ရှင ်း 
ြျံ ြေ့လွငြေ့  ကင ်းလျက  ြ  ခင ်းမထွမထွ ပင မ ်းမအ်းမစသညြေ့   မဒ္သနောဓောတ  တ ော်း 
 မတ က ု  မလျောက ြတ မသောခါ ရ ု မသစွော ဖငြေ့   သဒ္ဓါမရှ ြေ့သွော်း စ တ ေင စော်းလျက  
နော ကော်း ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 
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ဧ ံ - ဤ တ ော်းငါ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္ - ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ - ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါမြတည ်း။ 
 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၁) 

  မို ်န ငြေ့်    ိမမ   ခ ်းနာ်းချ ် 

အေ ဇဇောနှငြေ့  ၊ တဏှောနှစ ြါ်း၊ မ ကောင ်း င ်းမျော်းမ ကောငြေ့  ၊ ငါ်းြါ်း ခနဓော၊ မ ခောက  ဖော 
အော တန၊ ဖဿ မ ခောက မထွ၊ မေဒ္နော မ ခောက ြါ်း၊ လ မ ု က အော်းလ ၊  ဖစ ြွော်းမြါ် 
လော၊ လ လ မမောလ ၊  ဖစ လောဤနည ်း၊ တ သည ချည ်းရှငြေ့   - 
 
သ ု ြေ့တည ်းမှန  ငော်း၊ လ နှစ စော်း၏၊  ခော်းနော်းမတ ၊ အချက မ ကော်း-- 
 
မ ု က သ တ ော်း၊ မကျငြေ့   ငော်း၍၊၊ တ ော်းမ ှဉ ၊ မသ  မင ဘ ၊ ြ တ ြင အေ ဇဇော၊  ှဉ တ 
ဏှောမ ကောငြေ့  ၊ ခါခါဘေ၊  ဖစ  ြန  လျက ၊ ဒု္ကခမထွမထွ်း ြင လ  မေ၏ - 
 
တမထွမှတ  ော၊ လ လ မမောကော်း၊ သံသ ောဇောတ ရှုြ ၊ ဆင ်း  ထုြ က ု ၊ ရှင ်းပဖတ မ ဖကော၊ 
လွတ လ ု တောမ ကောငြေ့  ၊ ရှစ  ဖောမဂဂင ၊  မတ ကျငြေ့  စဉ က ု ၊ တွင တွင ကက ်းစော်း၊ ကျငြေ့   ကံြွော်း 
၍၊ တ ော်းသ  မင ၊ တဏှောစင လျက ၊ မေင အေ ဇဇော၊ ရှင ်းရှင ်းကွော၍၊ သံသ ောဇောတ ၊ 
ချျုြ ပင မ ်း ြတ သည ၊ လွတ လြ ချမ ်းသော  ပြီတည ်း။ 

 
(ဓမမကြျ  ပမေသ ၊ စ မျက န   ၂၂) 

ရင်ရ ဟု္   ုိမပ်းတ ြေ့ ကသဝါဒ္ 

အပပ (  ယ ံ) 

ပြမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
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ပြဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 

အမ ပ  (ဝစ  )ံ 

မ ြောမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 

မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့ 
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[ ၈ ၊ ၁၈ ၊ ၂၈ ] ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န   ၁၃၀-၁၃၁) 

၈။ ခ္ တီ စ ဒသာဝစဿ ာ၊ သမ္ဏာနဥစ ္ဿနံ။ 
ကာဒ န ဓမ္မသာကစဆာ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ  မု္ တမံ္။ 

၈။ ဒ္ဝဒ -သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) ခ္ တီ စ၊ ဆ ဆ ု  မငါက ငမ ်း က ု   စ တ ြန ်းမအောင  ညဉ ်းြန ်းနှ ြ စက  ပြမ ချက က ု  
အမျက  ြင ်းထန  တံုမ ြန ဘ  သည ်းခံ ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ) ဒသာဝစဿ ာ- မကောင ်းမစလ ု  င ်း နှလံု်းသွင ်း ဖငြေ့   သီတင ်းသံု်းမဖော  
သ မတော တကော ဆ ော မ ဘ ဆ ု ဆံု်းမက ု  ခွန ်းစမလှန  မတံုြေ့  ြန ဘ  နောခံလွ   
 ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဂ) သမ္ဏာနဥစ ္ဿနံ- က ု   စ တ ပင မ ်းချမ ်း ကျငြေ့  မ ဖောငြေ့   တန ်းသည   ဟန ်း 
သံဃော သ မတော စွောက ု  အခါသငြေ့  မတော  အခွငြေ့  မြါ်တ ု င ်း ဖ ်းမ မော   ခင ်းသည  
လည ်းမကောင ်း။ 

(ဃ) ကာဒ န ဓမ္မသာကစဆာ- သ မတော မကောင ်းဓောတ  တ ော်း မတ က ု  
မလျောက ြတ မသောခါ စုမေ်းလော၍  ကည သောရွှင ြျ မဆွ်းမနွ်း  ခင ်းသည  
လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ - ဤ တ ော်းမလ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္ - ချမ ်းသောမဆောင တတ  
လွန ထ ်း မတ သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ - ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော 
မဂဂ လောြါ မြတည ်း။
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၉) 

၅၂၈ သွယ် မမတတ   
 သခွန  မနောငါ်း၊ ြုဂဂ ျုလ မျော်း၊   ငော်းဆ ြေ့  နှစ မြ။ 
 ခင ်း ောမလ်းသွ  ၊ မ မြှ ောက ြွော်းဆ  ၊ မလ်းဆ  ရှစ မျ ျု်းမြ်း။ 
 ြ ဆ  မျက နှော၊ မ မြှ ောက  ြန ခါ၊ မလ်း ောရှစ ဆ  မြ်း။ 
အ ြ မျက နှော၊ မမ မြှ ောက တော၊ မြါင ်းကောထညြေ့   င မလ။ 
မမတတ ောြွော်းကျ  ၊ ငါ်း ောေ  ၊ နှစ ဆ  ရှစ စွန ်းမြ။ 
ြဋံသမဘ ဒ္ါမဂ  ကျမ ်းမ န ြေ့ချက ၊ မလ်းနက မှတ သော်းမလ။ 
 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၆၀) 

ကသဓိမမတတ  ၌ သတိပပစရ မျော်း 
မုန ်းသ စင စစ ၊ အလွန ချစ ၊ မချစ မမုန ်းသ ။ 
 န သ ထညြေ့  ကော၊ မလ်းမ ောက မှော၊ စစွောမြွါ်းဟ ။ 
လ င မတ ကော်း၊ သီ်းြ ု င ်း ခော်း၊ မြွါ်း သသ ။ 
မသသ မှန က၊ ဘ  မတောြေ့ မှ၊ ြွော်း မ ဖစ ဟ ။ 

ကသဓိမမတတ  ပ ွ်းပံု အစဉ် 
မ မ က ု   အော်း၊ သက မသထော်း။ ြွါ်းမျော်းမရှ်းဉီ်းစွော်း။ 
 ကည ည ု မလ်း မတ ၊ ချစ ခင အြ ၊ ြွါ်းလတ ြထမော၊။ 
အလွန ချစ အြ ၊ ခင မင အြ ၊ ြွါ်းလတ ဒု္တ  ော။ 
မုန ်းချစ မဟ ၊ လ  လျစ လျူ၊ ြွါ်းမ တတ  ော။ 
 န သ က ု ကော်း၊ မနောက ဆံု်းထော်း၊ ရှုြပါ်းမအ်းမမတတ ော။ 
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အပိုင််းအ ခ ်း ပျ ် ခင််း (သ မ သမမေဒ္) 
မ မ က ု   နှငြေ့  ၊  ကည ည ု ချစ သ ၊ လျစ လျူ န ဘက ၊ 
မလ်းချက မှော၊ ြ  ဖျက ြ ု င ်း ခော်း၊ ညီတ ထော်း၊   ငော်းဉြစော။ 

မမတတ  အ  ်း ၁၁ ပါ်း 
အ ြ လ ချမ ်းသော်း၊ န ု ်းချမ ်းသော်း၊ မကောင ်း ော အ ြ မက သည ။ 
လ မ ောနတ ြါ၊ ချစ ခင တော၊ မစောင ြေ့  ောနတ တ ု ြေ့သည ။ 
လက နက ဆ ြ မီ်း၊ မဖျက ဆီ်း၊ အပြီ်းစ တ တည  ကည ။ 
မျက နှော ကည မလ၊ မမတွမေ၊ အမသမကောင ်းလှသည ။ 
 ဗဟမောြေ့ ဘံုလော်း၊ ဆ ြေ့  တစ ြါ်း၊ ကျ ျု်းမျော်း မမတတ ော ည ။ 
 

(ဓမမကြျ  ပမေသ ၊ စ မျက န   ၂၂) 

ရင်ရ ဟု္   ုိမပ်းတ ြေ့ ကသဝါဒ္ 

အပပ (  ယ ံ) 

ပြမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
ပြပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။
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မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အပြမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 

အမ ပ  (ဝစ  )ံ 

မ ြောမည  ကံလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ မည လ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောဆ မှောလ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ သလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 
မ ြောပြီ်း ြန လ ၊ သငြေ့  စ တ ထ ၊ အပမ ဆင  ခင ြါ။ 
မ မ  သ တြါ်း၊ နှစ ဉီ်းသော်း၊ ဘ  သ ြေ့မျော်း ထ ပြီလ ။ 
ထ ခ ု က န ု င  ငော်း၊ အမ ြောမျော်း၊ မမှော်းမရှောင  ကဉ ြါ။ 
 

မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့
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[ ၉ ၊ ၁၉ ၊ ၂၉ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န  -၁၄၅) 

၉။  ဒပေါ စ ဗဗဟမစရိယဥစ၊ အရိယသစစာန္ဿနံ။ 
နိဗဗာနသစဆိကကိယာ စ၊ ဧ ံ မ္ဂဂ  မု္ တမံ္။ 

၉။ ဒ္ဝဒ -သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က)  ဒပေါ စ - မျက စ ၊ နော်း၊ နှော၊ လျှော၊ က ု   ၊ စ တ  ဆ ု ြေ့ြ တ ဣမ နြေ 
မစောငြေ့  မလသီလ တြမခါ်ရ ု ်း အကျငြေ့  မျ ျု်းက ု  ကက ်းစော်းကျငြေ့   ကံ ခင ်းသည  
လည ်းမကောင ်း။ 

(ခ) ဗဗဟမစရိယဥစ - သစစောမလ်းအင  ဉာဏ သက ေင သညြေ့   မဂဂင ရှစ  ြ  အကျငြေ့   မတ  
က ု  မ ြတ ကျငြေ့   ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ဂ) အရိယသစစာန္ဿနံ - ဒု္ကခ သမုဒ္  န မ ောဓနှငြေ့   မဂဂမည သော မလ်းသစစောက ု  
မှန စွော သ  မင  ခင ်းသည  လည ်းမကောင ်း။ 

(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န  -၁၄၆) 

(ဃ) နိဗဗာနသစဆိကကိယာစ- ဒု္ကခခြ သ မ ်း ချျုြ  ြတ ပင မ ်း၍ ဇောတ သ မ ်း ောမှန  မအ်း 
န ဗဗောန က ု  မဂ ဉာဏ  ဖ ု လ ဉာဏ  ဖငြေ့   လျင  မန စွော မျက မမှောက ပြ  ခင ်းသည  
လည ်းမကောင ်း။ 

ဧ ံ - ဤ တ ော်းမလ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္ - ချမ ်းသောမဆောင တတ  လွန ထ ်း မတ  
သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ - ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော မဂဂ လောြါ မြတည ်း။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း စ မျက န  -၄၁) 

မြ ဇဈင် (၇) ပါ်း 
အခါတစ ြါ်း၌  မတ စွောဘု ော်း မကျန ်းမောမတော  မ မသောအခါ အရှင စုနဒက ု  
မအောက ြါအတ ု င ်း မဗောဇဈင  (၇)ြါ်း က ု  ရွတ ဖတ  ြွါ်းမျော်းမစမတော မ သည ။ 
 
သတတ မမ ဘမန တ မဗောဇဈဂဂ ါ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောတော ဘောေ တော ဗဟုလီကတော - 
အဘ ညော  သမမဗောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ န တ ။ ကတမမ သတတ? 
 
သတ သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော 
ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမဗောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
 
ဓမမေ စ သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော 
ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမမောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
 
ေီ    သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော 
ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမမောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
 
ြီတ  သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော 
ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမမောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
 
ြဿဒ္ဓ  သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော 
ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမမောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
 
သမောဓ  သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော 
ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမမောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
 
ဉမြကခော သမမဗောဇဈမဂဂ ါ မခါ ဘမန တ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောမတော ဘောေ မတော
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ဗဟုလီကမတော အဘ ညော  သမမမောဓော  န ဗဗောနော  သံေတတ တ ။ 
ဣမမမခါ ဘမန တ သတတ  မဗောဇဈဂဂ ါ ဘဂေတော သမမဒ္ကခောတော ဘောေ တော 
ဗဟုလီကတော အဘ ညော  သမမဗောဓော  န ဗဗောနော  သံ၀တတ န တ ။ 
 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း စ မျက န  -ည) 

ဒ္စုရုိ ်န ငြေ့် သုစရုိ ် 

က ု   နှုတ စ တ  ဖငြေ့  ၊ မမကောင ်းကျငြေ့  ၊ မှတ လငြေ့   ဒု္စရ ု က ။ 
က ု   နှုတ စ တ  ဖငြေ့  ၊ မကောင ်းမွန ကျငြေ့  ၊ မှတ လငြေ့   သုစရ ု က ။ 
သက သတ ခ ု ်း ခင ်း၊ မှော်း ွင ်းကောမ၊ ဤသံု်းေ၊ မှတ  က ကာယကံ။ 
 
မုသော်းကုန ်းတ ု က ၊ ရ ု င ်းမ ု က  ကမ ်းညစ ၊ အနှစ မြါ၊ မ ြောဆ ု တော မလ်း ဖော ဝစီကံ။ 
 
သ ြေ့ြစစည ်းက ု ၊  လ ု မတွ်း ကံ၊ သ ြျက  န က ု |  ကံစည စဉ ်းစော်း၊ အ  မှော်း၊ 
သံု်းြါ်း မ္ဒနာကံ။ 
 
က ု   သံု်းနှုတ မလ်း၊ စ တ မတွ်းသံု်းသော်း၊ 
ဤဆ   ဖော၊ မှတ ြါဒု္စရ ု က ။ 
ဒု္စရ ု က ဆ  ြါ်း၊ မရှောင  ကဉ  ငော်း၊ မှတ သော်းသုစရ ု က ကံ။ 
ဒု္စရ ု က တ ော်း၊ ပြသ မျော်း၊ လော်း ြ  မလ်းတန ။ 
သုစရ ု က တ ော်း၊ ပြသ မျော်း၊ လော်း နတ န ဗဗောန ။ 
ဒု္ သု ဆ  ခ ု င ၊ ကျင ြေ့ မဏ္ဍ ျုင က ု ၊ က ု   တ ု င တ ု က တွန ်း၊ 
ချီ်းမွမ ်းစ တ တ ၊ မလ်းမ ောက လ ၊ ကျ ျု်းတ ခံစံ ။ 

မဂ်တိို့၏ ဒ္စုရုိ ်ပယ်စဉ ်

သက သတ ခ ု ်းမှု၊ ကောမမသုနှငြေ့  ၊ မုသော်းမ စ ဆော၊ ဒ္ ဋ္ဌ ကွော၊ မှတ ြါ ဒသာ ာပန်။ 
သက္ေါဂေါမ်္၊ ြ  သတ  န ၊ ကျမ ်းဂန မ ြညွှန ။
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ြ သု ဖရုသ၊ ဗျောြါဒ္၊  ြတ က အနာဂေါမ်္။ 
သမဗသ အဘ ဇဈော၊ ကင ်းမသောခါ၊ မှတ ြါ အရဟံ။ 
ေ သုဒ္ဓ မဂ ၊ ကျမ ်းမ နြေ့ ချက ၊ မလ်းနက  မှတ  က န ။ 
(ေ သုဒ္ဓ ၊ ဒု္၊ ၃၂၆) 
 
မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့
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[ ၁၀ ၊ ၂၀ ၊ ၃၀ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န   ၁၅၃-၁၅၄) 

၁၀။ ဖုဋ္ဌဿ ဒ ာကဓဒမ္မဟိ၊ စိ တံ  ယဿ နကမ္ပ ိ။ 
အဒသာကံ ဝိရဇံ္ ဒခမံ္၊ ဧ ံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 

၁၀။ ဒ္ဝဒ -သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

(က) ဖုဋ္ဌဿ္ ဒ ာကဓဒမ္မဟိ စိ တံ  ယဿ နကမ္ပ ိ - 
မလောကဓံ ရှစ ြါ်း မတွ ြေ့ကကံ ငော်းလည ်း ဘု ော်း ဟန တော 
သ မတော စွောတ ု ြေ့ စ တ မှောတစ  တုန လှုြ မှု မရှ ြါမချ။ 

(ခ) အဒသာက - စ ု ်း  မ ြ မဆွ်း ကင ်းစင မေ်း၍ ပင မ ်းမအ်းလှြါမြ၏။ 
 
(ဂ) ဝိရဇံ္ - က မလ မူမ မြှ ်း ကင ်းစင မေ်း၍ ပင မ ်းမအ်းလှြါမြ၏။ 
 
(ဃ) ဒခမံ္- က မလ န မဘ ကင ်းစင မေ်း၍ ပင မ ်းမအ်းလှြါမြ၏။ 

ဧ ံ - ဤ တ ော်းမလ်းြါ်းသည ၊ ဥ တမံ္ - ချမ ်းသောမဆောင တတ  
လွန ထ ်း မတ သညြေ့  ၊ မ္ဂဂ  ံ - ကကီ်းြွော်းချမ ်းသောမ ကောင ်း မကောင ်း မတ မသော 
မဂဂ လောြါ မြတည ်း။ 
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(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက န   ၁၆၁) 

၁၁။ ဧ ာ္ိသာနိ က ပာန၊ သဗဗ ထ မ္ပရာဇိ္ ာ။ 
သဗဗ ထ ဒသာ ထိ ဂစဆ္ တိ  ံ ဒ သံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 

၁၁။ ဒ္ဝဒ -သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 

ဧ ာ္ိသာနိ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသော မှန စွောတ ု ်းြွော်း ဤသ ု ြေ့မသော မဂဂ လောမျော်းက ု ၊ က  ာန- 
စ တ ထော်း မငြေ့   မငြေ့   ဉောဏ အော်းဆငြေ့  ၍ ပြကျငြေ့   ကကုန သည ရှ မသော ၊ သဗဗ ထမ္ပရာဇိ္ 
 ာ- မ ောက  ောမဒ္သ မှန သမျှ၌ တွင ်းြ န သ  ဘ  သ  တမ ောက ကမျှ မန ု င  ကုန  
သည   ဖစ ၍ (ေါ)  န သ မှန သမျှက ု  မ မ က န ု င  ကုန သည  ဖစ ၍၊ သဗဗ ထ ဒသာ ထ ိံ 
ဂစဆ္ ကိ- မ ောက  ောမဒ္သ မှန သမျှ၌ မဘ်းြ န ကွော မအ်း မချမ ်းသော  ကုန ၏။ 

ဒ သံ- မဂဂ လောတ ော်း လက က ု င ထော်းသ  ထ ု သညြေ့  လ တ ု ြေ့၏၊  ံ- သံု်းဆ ြေ့  ရှစ  ဖော 
ထ ု မဂဂ လောသည ၊ မ္ဂဂ မု္ တမံ္- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသော မဆောင ကောမြ်းတတ  
ဂုဏ သကတ မ ကောငြေ့   အ မတ  တနော မဂဂ လောကကီ်း  ဖစ ြါမြသတည ်း။ 

(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ  စ မျက န  -၁၆၄) 

မဂႅ     ႅ  သင်စရ  
နဒိ္ါန််း 

မဇတေန တွင ၊ တ ု ြေ့အရှင ၊ မနစဉ  မျှတစွော 
မထင မရှော်း၊ မမောင နတ သော်း၊ မလျှောက ထော်းဤသ ု ြေ့သော။ 
လ နတ အမျော်း၊  ကံစဉ ်းစော်း၊ မလျှောက ထော်းလ ု လှြါ။ 
မဂဂ လောတ ော်း၊ ဆ ု သည မျော်း စဉ ်းစော်းမန ကြါ။ 
 မင  ကော်းနံစော်း၊ မတွ ြေ့ထ မျော်း၊ မ ြော ကော်းမဂဂ လော၊ 
မဂဂ လော  ြံု၊ အဖံုဖံု၊ နည ်းစံုမျော်းလှစွော။
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ဧကန ဧက၊ မှန မ ၊  ငင ်း ကခံု ကရှော။ 
ဆ ြေ့  နှစ နှစ မျှ၊ စဉ ်းစော်း က၊ မ မဂဂ လော။ 
ရှင မတော ဗုဒ္ဓ၊ မလျှောက လ ု လှ၊ မ နြေ့ ဟမဂဂ လော။ 
ချမ ်းသောလ ု လှ၊ မတောင ်းြန ခ၊ မဟော ြမစလ ု ြါ။ 

မမတတ ောသော ဏီ တ ော်း/မမတတ ောြွါ်း န   စောမျက နှော (၆၄-၆၆) သ ု ြေ့
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[ ၃၁ ] မေ့ရ ် ဘုရ ်းရိခို်းမျော်း 
(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၁၆၁) 

၁၁။ ဧ ာ္ိသာနိ က ပာန၊ သဗဗ ထ မ္ပရာဇိ္ ာ။ 
သဗဗ ထ ဒသာ ထိ ဂစဆ္ တိ  ံ ဒ သံ မ္ဂဂ မု္ တမံ္။ 

၁၁။ ဒ္၀ဒ - သ လ ု မ ်း ဖငြေ့   မမ်းမလျှောက ထော်းသညြေ့   အ ု နတ သော်း။ 
 
ဧ ာ္ိသာနိ- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသော မှန စွောတ ု ်းြွော်း ဤသ ု ြေ့မသော မဂဂ လောမျော်းက ု ၊ 
က  ာန- စ တ ထော်း မငြေ့   မငြေ့   ဉောဏ အော်းဆငြေ့  ၍ ပြကျငြေ့   ကကုန သည  ရှ မသော ၊ 
သဗဗ ထမ္ပရာဇိ္  ာ- မ ောက  ောမဒ္သ မှန သမျှ၌ တွင ်းြ န သ  ဘ  သ  
တမ ောက ကမျှ မန ု င  ကုန  သည   ဖစ ၍ (ေါ)  န သ မှန သမျှက ု  မ မ က 
န ု င  ကုန သည  ဖစ ၍၊ သဗဗ ထ ဒသာ ထ ိံ ဂစဆ္ ကိ- မ ောက  ောမဒ္သ မှန သမျှ၌ 
မဘ်းြ န ကွော မအ်း မချမ ်းသော  ကုန ၏။ 

ဒ သံ- မဂဂ လောတ ော်း လက က ု င ထော်းသ  ထ ု သညြေ့  လ တ ု ြေ့၏၊  ံ- သံု်းဆ ြေ့  ရှစ  ဖော 
ထ ု မဂဂ လောသည ၊ မ္ဂဂ မု္ တမံ္- ကကီ်းြွော်းချမ ်းသော မဆောင ကောမြ်းတတ  ဂုဏ သကတ  
မ ကောငြေ့   အ မတ  တနော မဂဂ လောကကီ်း  ဖစ ြါမြသတည ်း။ 

(ချမ ်းမ မြေ့မဂႅ  သင စရ ၊ စ မျက မ   ၁၆၄) 

မဂႅ     ႅ  သင်စရ  
နဒိ္ါန််း 

မဇတေန တွင ၊ တ ု ြေ့အရှင ၊ မနစဉ  မျှတစွော။ 
မထင မရှော်း၊ မမောင နတ သော်း၊ မလျှောက ထော်းဤသ ု ြေ့သော။ 
လ နတ အမျော်း၊  ကံစဉ ်းစော်း၊ မလျှောက ထော်းလ ု လှြါ။
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မဂဂ လောတ ော်း၊ ဆ ု သည မျော်း စဉ ်းစော်းမန ကြါ။ 
 မင  ကော်းနံစော်း၊ မတွ ြေ့ထ မျော်း၊ မ ြော ကော်းမဂဂ လော။ 
မဂဂ လော  ြံု၊ အဖံုဖံု၊ နည ်းစံုမျော်းလှစွော။ 
ဧကန ဧက၊ မှန မ ၊  ငင ်း ကခံု ကရှော။ 
ဆ ြေ့  နှစ နှစ မျှ၊ စဉ ်းစော်း က၊ မ မဂဂ လော။ 
ရှင မတော ဗုဒ္ဓ၊ မလျှောက လ ု လှ၊ မ နြေ့ ဟမဂဂ လော။ 
ချမ ်းသောလ ု လှ၊ မတောင ်းြန ခ၊ မဟော ြမစလ ု ြါ။ 

(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၆၃) 

စိတ်မ  င််းေ ်း ိို့ အမရ်းက  ်းသည် 

 

စ တ ြုြ  နှုတ ြုြ  
အလုြ ြုြ လျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ  ဖူ နှုတ  ဖူ 
အလုြ  ဖူလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 

စ တ ဆ ု ်း နှုတ ဆ ု ်း 
အလုြ ဆ ု ်းလျှင  
အမျော်းမုန ်း၍ ဆင ်း  သည ။ 
 
စ တ မကောင ်း နှုတ မကောင ်း 
အလုြ မကောင ်းလျှင  
အမျော်းချစ ၍ ချမ ်းသောသည ။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၇) / (ဓမမကြျ  ပမေသ ၊ စ မျက န   ၁၁၀) 

မမတတ  သ ရဏ ယတရ ်း 
  ယ ံမမတတ   
မမတတ ောနှငြေ့   ှဉ ၊ ပြမ လျှင ၊ အစဉ မအောက မမြေ့ ဖွ  ။ 
သ ြေ့ဂုဏ မကျ်းဇ ်း၊ မမမြေ့ ဘ ်း အထ ်းမအောက မမြေ့ တ  ။ 
အမျော်းချစ ခင ၊ ရ ု မသချင ၊ ခင မင မလ်းစော်းတ  ။ 
စ တ ေမ ်းမကွ ၊ တမသွ်းတည ်း၊ ညီလ ညီညွတ တ  ။ 
ညီညွတ သ မဆောင ၊ မဆောင တ ု င ်းမအောင ၊ လ ြေ့မဘောင  
ပင မ ်းချမ ်းတ  ။ 

၀စ  ံမမတတ   
မမတတ ောနှငြေ့   ှဉ ၊ မ ြောဆ ု လျှင ၊ အစဉ မအောက မမြေ့ ဖွ  ၊ 
ချ ျုသောစကော်း၊ ကျ ျု်းလ ု လော်း၊  ကော်း ချမ ်းသောတ  ။ 
သ ြေ့ဂုဏ မကျ်းဇ ်း၊ မမမြေ့ ဘ ်း၊ အထ ်းမအောက မမြေ့ တ  ။ 
အမျော်းချစခင ၊  မသချင ၊ ခင မင မလ်းစော်းတ  ။ 
စ တ ၀မ ်းမကွ ၊ တမသွ်းတည ်း၊ ညီလ ညီညွတ တ  ။ 
ညီညွတ သ မဆောင ၊ မဆောင တ ု င ်းမအောင ၊ လ ြေ့မဘောင  
ပင မ ်းချမ ်းတ  ။ 

မမနာ ံမမတတ   
မမတတ ောနှင ြေ့  ှဉ ၊ စ တ ထော်းလျှင ၊ အစဉ မအောက မမြေ့ ဖွ  ။ 
ဂုဏ မကျ်းဇ ်း၊ မမမြေ့ ဘ ်း၊ အထ ်းမအောက မမြေ့ တ  ။ 
အမျော်းချစ ခင ၊ ရ ု မသချင ၊ ခင မင မလ်းစော်းတ  ။ 
စ တ ေမ :မကွ ၊ တမသွ်းတည ်း၊ ညီလ ညီညွတ တ  ။ 
ညီညွတ သ မဆောင ၊ မဆောင တ ု င ်းမအောင ၊ လ ြေ့မဘောင  
ပင မ ်းချမ ်းတ  ။ 
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(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၅၈) / (ဓမမကြျ  ပမေသ ၊ စ မျက န   ၁၁၁) 

မမတတ  ပွ ်းရန ်

အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ ကျန ်းမော ကြါမစ၊ ချမ ်းသော ကြါမစ၊ က ု   ဆင ်း  ကင ်း က 
ြါမစ၊ စ တ ဆင ်း   ကင ်း ကြါမစ၊ အစစအ ော ော အဆင မ ြ ကြါမစ။ 
 
အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ မဘ်းကင ်း ကြါမစ၊  န ကင ်း ကြါမစ၊ စ ု ်း  မ  ခင ်းကင ်း က 
ြါမစ၊ ြ မဆွ်း ခင ်းကင ်း ကြါမစ၊  ကည လင ရွှင လန ်း ချမ ်းမ မြေ့  ကြါမစ။ 
 
အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ မဒ္ါသ မောန မောန ကင ်း ကြါမစ၊  န မ လ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊ 
နှ ြ စက လ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊ သတ  ဖတ လ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊  န မင ်းသ ု  ခင ်း 
ကင ်း ကြါမစ၊ မနောလ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊ စ တ ထော်း ဖူစင  မမတတ ောေင  ချစ ခင  
 ကင နော ကြါမစ။ 
 
အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ လ မ ညောလှညြေ့   ဖော်း မရှောင ရှော်း ကြါမစ၊ မကောက ကျစ စဉ ်းလ  
မရှောင လွှ  ကြါမစ။ 
 
ကံု်းမချောစကော်း မရှောင ရှော်း ကြါမစ၊  ကမ ်းတမ ်းစကော်း မရှောင ရှော်း  ကြါမစ၊ 
 
ကက မ ်းမမောင ်းစကော်း မရှောင ရှော်း ကြါမစ၊  န လ ု စကော်း မရှောင ရှော်း  ကြါမစ၊ 
 
အနှစ မ ြေ့ စကော်း မရှောင ရှော်း ကြါမစ၊ အကျ ျု်းမ ြေ့ စကော်း မရှောင ရှော်း  ကြါမစ၊ 
 
ဟုတ မှန ကျ ျု်းရှ  အနှစ  ြညြေ့  ၍ ြ  ေါစော ချ ျုသောစကော်း မမတတ ောထော်း မ ြော ကော်း က 
ြါမစ။ 
 
အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ သ ြေ့ြစစည ်းက ု     လ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊ သ ြေ့အကျ ျု်းက ု ဖျက  
ဆီ်းလ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊ အ  မှော်းက ု  စွ   လ ု  ခင ်း ကင ်း ကြါမစ၊   မှော်းကင ်း 
 က မလောဘက ု သ မ ်း မဒ္ါသထ န ်း မအ်းပင မ ်း ကြါမစ။ 
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အော်းလံု်းသတတ ေါမတွ ဉစစောဓန  ြညြေ့  စံု ကြါမစ၊ အလှူဒ္ါန ပြန ု င  ကြါမစ၊ က ု   ကျငြေ့   
သီလ ထ န ်းန ု င  ကြါမစ၊ ဉြုသ သီလ မစောငြေ့  န ု င  ကြါမစ၊ သမထတ ော်း ြွော်းန ု င  က 
ြါမစ၊ ေ ြဿနောတ ော်း ြွော်းန ု င  ကြါမစ၊ နှလံု်းစ တ ေမ ်း မအ်းချမ ်း ကြါမစ၊ 
က ု   စ တ နှစ  ဖော ချမ ်းသော ကြါမစ၊ လ ု အင ဆနဒ မှန သမျှ  ြညြေ့  ၀ ကြါမစ။ 
 
သ မတော စ တ  မတ ၊ အပင မ ်းဓောတ ၊ လွှမ ်းြတ ကမဘောတည ြါမစ။ မမတတ ောစ တ  မတ ၊ 
အမအ်းဓောတ ၊ လွှမ ်းြတ ကမဘောပခံြါမစ။ သတတ ေါမှန သမျှ မဘ်းမခ၊ မအ်း မချမ ်းသော 
ရှ ြါမစ၊ သတတ ေါမှန သမရွ ြေ့၊ တ ော်းမတွ ြေ့၊ ချမ ်းမ မြေ့ သော ောရှ ြါမစ။ 
 

သောဓု၊ သောဓု၊ သောဓု။ 

 

(မနြေ့လည ခင ်းဘု ော်းရှ ခ ု ်းမျော်း ဤတွင ပြီ်းဆံု်းြါသည ။)
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ပ မဇ ် ၊ အမျှမပ်းမဝ ခင််း 
(ဂုဏ မတ  ဘုရ ်းရ ှိခှို်း၊ စ မျက န   ၆၁) 

ပဋိပတ်  င်ြေ့ ပ မဇ ် ခင််း 

ဣမော  ဓမမောနု ဓမမြပဋ ြတတ   ော ဗုဒ္ဓံ  ြ မဇမ ။ 
ဣမော  ဓမမောနု ဓမမြပဋ ြတတ   ော ဓမမံ  ြ မဇမ ။ 
ဣမော  ဓမမောနု ဓမမြပဋ ြတတ   ော သံဃံ ြ မဇမ ။ 
 
မလောကုတတ  ောတ ော်း က ု ်းြါ်းအော်းမလျော မသော 
ဤြုဗဗဘောဂ ြဋ ြတ  အကျင ြေ့  မတ  ဖင ြေ့  
 
 မတ စွောဘု ော်းက ု  ြ မဇော ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 
တ ော်းမတော က ု  ြ မဇော ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 
သံဃောမတော က ု  ြ မဇော ြါ၏ အရှင ဘု ော်း။ 

ဆုမတ င််း အမျှမဝ 

 မနြေ့ ခု တြညြေ့  မတော တ ု ြေ့ ပြစုမသော ဤမကောင ်းမှု အစုစုမ ကောငြေ့   တြညြေ့  မတော တ ု ြေ့ 
သည  ြညောရှ  သ မတော မကောင ်း တ ု ြေ့နှငြေ့  သော မတွ ြေ့ကကံဆံုဆည ်း မြါင ်းသင ်း ဆက ဆံ  
၍ ြညောရှ  သ မတော မကောင ်းတ ု ြေ့ မဟောမ ြောမသော တ ော်းမှန  စကော်းမှန တ ု ြေ့က ု  နောခံ 
မှတ သော်း သ ဖငြေ့   ြညောရှ  သ မတော မကောင ်းတ ု ြေ့ ကျငြေ့   ကံ မနထ ု င  ကသညြေ့  အတ ု င ်း 
ဆင ်း  ပင မ ်းမ ကောင ်း အကျငြေ့  မကောင ်း အကျငြေ့  မှန တ ု ြေ့က ု  ကျငြေ့   ကံြွါ်းမျော်း ကက ်းစော်း 
အော်းထုတ န ု င  ကသ ဖငြေ့   ဆင ်း  ခြ သ မ ်း ကင ်းပင မ ်း ော န ဗဗောန က ု  လျင  မန စွော မျက  
မမှောက  ပြ ြါလ ု ကုန ၏ အရှင ဘု ော်း။ 
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ဤမကောင ်းမှု အစုစု၏ အဖ ု ြေ့ဘောဂက ု  မ ဘဘ ု ်းဘွော်း ဆ ောသမော်းတ ု ြေ့မှစ၍ အလံု်းစံု 
မသော သတတ ေါတ ု ြေ့အော်း အမျှ မြ်းမေြါကုန ၏။ အမျှ ၍ ချမ ်းသော ကြါမစ။ 

အမျှ အမျှ အမျှ     မတော မ  ကြါကုန မလောြေ့ ။ 

 
သောဓု၊ သောဓု၊ သောဓု။ 

 
 
 
 
 
ထုတ မေသ ၊  

ဓမမမ ောင  ခည (2011) 

Email: dhammayaungchi2011@gmail.com 

 

ချမ ်းမ မြေ့ သတ ြဋ္ဌါန မကျောင ်း၊ 

525 Bruns Lane, 

Springfield, IL 67072 

Phone: (217) 726-9601 

Email: president@chanmyayusa.org, secretary@chanmyayusa.org 

Web: www.chanmyayusa.org 
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